Declaracao
de consenso
global sobre
o estigma
relacionado
como HIV



Para informar medidas direccionadas e o destacamento de recursos para servicos
relacionados com o HIV e esforcos politicos, é imperativo articular claramente as
incidéncias, os tipos e as manifestacdes do estigma relacionado com o HIV. Em 2022, o
programa Heart of Stigma da IAS - International AIDS Society conduziu um processo de
Delphi, guiado por um grupo directivo composto por vdrias agéncias, para estabelecer um
consenso sobre conceitos, medidas e estratégias fundamentais para abordar o estigma
relacionado com o HIV aos niveis nacional e global.

Este processo conduziu o formulacdo da declaracdo de consenso global (Quadro 1) e a um
apelo & accdo (Quadro 2), que poderd encontrar abaixo.

Para mais informacgdes, visite https://www.iasociety.org/ias-programme/heart-stigma ou
envie um e-mail para nostigma@iasociety.org

Quadro 1: Pontos consensuais relativos & redugdo do estigma relacionado com o HIV em
escala na sequéncia de duas rondas do processo de Delphi

Tema e pontos consensuais

1. Aimportdancia de abordar o estigma relacionado com o HIV em escala

11 Eimportante compreender de que forma o estigma e a discriminacdo estdo a ser sentidos

12 Eimportante avaliar o estigma de forma sistemdtica e abrangente com vista a alcancar as metas
globais relativas ao HIV.

2. Termos e definigdes do estigma relacionado com o HIV

21 Eimportante alcangar o consenso em matéria de definicdes e utilizacdo de linguagem relacionada com
o estigma.

2.2 Alcancar o consenso em matéria de definicoes permitiria a comparabilidade, a aprendizagem
transversal a diversos cendrios e a implementacdo de esforcos para avaliar os progressos realizados em
direc¢do as metas globais.

3. Quadros

31  Os quadros conceptuais sdo Uteis na investigacdo, no desenvolvimento de intervencdes no mundo real e
nas politicas sobre estigmas relacionados com a saude.

3.2 Os quadros baseados em processos de estigmatizagdo e a forma como se manifestam deveriom ser
utilizados com mais frequéncia na investigag¢do, desenvolvimento de intervencdes e politicas sobre
estigmas relacionados com a saude.

4. Programagdo e abordagens

41 Eimportante que todos os provedores de servicos de saude antes e durante o exercicio das suas
fungoes recebam formagdo sobre o HIV, direitos humanos, populagdes-chave, reducdo do estigma, ndo
discriminagdo, sensibilizacdo para a questdo de género e ética.

4.2 E necessdrio apoio para reforcar competéncias e criar espacos para representantes diversos das
comunidades mais afectadas pelo estigma relacionado com o HIV para que se envolvam, influenciem,
promovam e participem de forma significativa na tomada de decisdes para o desenvolvimento do
programa nos diferentes paises.

4.3 Os esfor¢os da Parceria Global sdo importantes para reunir diversas partes interessadas ao nivel
nacional para desenvolver planos e combater o estigma, liderados pelo governo e pela sociedade civil.

5. Lideran¢a da comunidade na implementag¢do da redugdo do estigma relacionado com o HIV

51 Uma abordagem conjunta liderada pela comunidade centrada em oferecer educagdo, aconselhar,
facilitar o acesso a um especialista em HIV e recrutar uma pessoa que preste apoio deve ser ampliada
0o nivel global no &mbito da programagdo de redugdo do estigma.

5.2 Eimportante que as abordagens lideradas pela comunidade sejam bem documentadas.
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Devem ser criadas directrizes gerais para apresentacdo de relatérios relativamente ao envolvimento da
comunidade na implementacdo de medidas de redug¢do do estigma relacionado com o HIV.

O envolvimento limitado das comunidades em todas as fases de decisdes de investimento ameaca o
sucesso dos esforcos de reducdo do estigma.

Estigma e discriminagdo interseccionais
As intervengdes devem esforgar-se por abordar uma combinacdo de riscos ao nivel estrutural e ao nivel
individual e a resiliéncia para combater o estigma interiorizado.

Hd& que tomar mais medidas para proteger as pessods que pertencem a mais do que um grupo
marginalizado contra a violéncia, mas este tipo de leis deve ser aplicado de forma activa e devem estar
disponiveis sistemas de apresentacdo de relatdrios para comunicar abusos e procurar Compensagoes.

E necessdria uma atencdo sinérgica nas dreas do estigma interiorizado e do estigma e discriminacéo
em contextos de prestagdo de cuidados de saude.

Acredita que é necessdrio dar uma aten¢do mais profunda a intervencdes a nivel politico para abordar
o estigma ao nivel institucional e estrutural?

Medidas e escalas de avaliagdo do estigma relacionado com o HIV

E importante que os investigadores e programadores utilizem medidas validadas para a monitorizacdo
e avaliacdo dos esforcos de reducdo do estigma e discriminagdo.

E importante que os investigadores e programadores utilizem medidas lideradas pela comunidade
para a monitorizagdo e avaliagdo dos esforgos de redugdo do estigma e discriminagado.

E importante adaptar instrumentos/medidas para o estigma normalizados e existentes a contextos
culturais especificos.

O Indice de Estigma 2.0, concebido pela comunidade para a comunidade, mede diversos tipos de
estigmas e deve estar mais bem representado na literatura publicada.

Seria util contar com orientacdes a respeito da adaptacdo local das medidas.

SAo necessdrios esforcos suplementares para medir e avaliar as implicagdes das leis discriminatoérias e
0s mecanismos do seu impacto ao nivel individual e dos sistemas de saude.

E importante que as organizacdes comunitdrias que implementam o Indice de Estigma contem com
apoio para divulgar as suas conclusoes na literatura revista pelos pares (por exemplo, por meio de
formagdo sobre a forma como os dados podem ser analisados/interpretados em diferentes cendrios)

Monitorizagdo e Avaliagdo (M&A)

Muitos paises ndo dispdem de uma abordagem solida de monitorizagdo e avaliagdo para captar o
estigma e discriminagdo, pelo que devem ser apoiados no sentido de desenvolvé-la.

Participag¢do das partes interessadas e da comunidade na M&A

As experiéncias relacionadas com o estigma devem ser monitorizadas por organizagoes lideradas pela
comunidade.

Os esforcos devem ser ampliados para permitir que as comunidades monitorizem as experiéncias do
estigma, promovam as mudangas necessdrias e se empenhem no desenvolvimento e lideranga de
programas e politicas.

Os esforcos liderados pela comunidade devem ser aprofundados para monitorizar o estigma, a
discrimina¢do e as violagdes de direitos.

Lacunas de conhecimento e necessidades de investigacdo

E importante que se invista para estabelecer uma base factual solida numa série de cendrios e
populacdes diversas de processos e intervencdes promissores para apoiar a redu¢do do estigma.

Verifica-se uma necessidade de desenvolver e avaliar abordagens mais diversas & eficdcia dos esfor¢os
de reduc¢do do estigma e discriminagdo

E necessdria mais investigacdo liderada pela comunidade sobre, por e para as comunidades diversas
de pessoas que vivem com o HIV e que estdo afectadas pela doenca, incluindo os jovens, nos paises de
baixo e medio rendimento.

Hd que acelerar os esforcos para reforgar as provas e a base de conhecimento em matéria de estigma
e discriminagdo na lei e nas politicas, especialmente para compreender e responder tendo em conta a
medida em que as leis so compreendidas em diferentes cendrios.
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Os esforgos globais de redugdo do estigma seriam mais produtivos se incluissem resultados mais
generalizados, como o bem-estar, a saude mental, a qualidade de vida e o desenvolvimento.

E necessdria investigacdo para informar a lacuna de conhecimento que se verifica na medicdo e
avaliagdo da eficdcia das interven¢des para abordar o estigma interiorizado.

E importante que a investigacdo seja conduzida para fornecer dados que apoiem o futuro investimento
no financiaomento no grande numero de abordagens de facilita¢do social que foram alvo de projectos-
piloto e, conforme se detectou, exerceram uma influéncia positiva na eficdcia dos servicos relacionados
com o HIV.

Financiamento para abordar o estigma relacionado com o HIV
Seria util analisar regularmente o panorama global do financiamento relacionado com o estigma.
Seria Util analisar e coordenar os panoramas nacionais do financiamento relacionado com o estigmal.

E importante que as organizacdes acompanhem e apresentem relatdrios sobre os seus investimentos
de redug¢do do estigma.

E importante acompanhar separadamente os investimentos no estigma e discriminacéo relacionados
com o HIV no &mbito de investimentos mais vastos no HIV.

E importante rectificar o panorama global do financiamento que é insuficiente para cumprir as metas
dos facilitadores sociais.

E importante que os principais doadores obtenham orientacdes para prestar a devida atencéo ao
estigma no dmbito de investimentos e atribuicdes de subvencdes especificas.

E importante que os principais doadores assegurem que o empenho comunitdrio diverso e inclusivo
seja considerado para orientar as prioridades de investimento e/ou a divulgacdo dos resultados dos
investimentos.

E importante que os principais doadores promovam e convogquem outros financiadores para
aumentar o investimento nos esforcos de reducdo do estigma e discriminagdo.

SAo necessdrios esforcos para explorar as oportunidades de investimento de longo prazo de reducdo
do estigma e discriminacdo.

Hd que determinar meios para oferecer mecanismos de financiamento flexiveis que poderiam dar
resposta a problemas criticos emergentes.

SAo necessdrios esforcos para integrar a redugdo do estigma e discriminagdo nos investimentos e
reforcar o acompanhamento e apresentacdo de relatorios.

Apelos ao compromisso

Para que os paises realizem esforcos concertados para alcancar as metas 95-95-95 da ONUSIDA
relativas ao diagndstico do HIV, recepcdo de tratamento e apresentagdo de carga viral indetectdvel
até 2030, é necessdrio apelar ao compromisso para abordar o estigma relacionado com o HIV, remover
barreiras sociais e juridicas ao servigo do HIV, ampliar o tratamento e a prevencdo e melhorar as
condi¢cdes sociais.

Apela-se a um compromisso politico e financeiro sélido para remover as barreiras sociais e juridicas
que impedem servicos de qualidade de prevengdo, cuidado, tratamento e apoio do HIV. Este aspecto é
essencial para que os paises alcancem as suas novas metas de facilitadores sociais até 2025.

Apela-se aos paises para que se comprometam com objectivos especificos, como remover barreiras
juridicas que impedem a prestacdo de servicos do HIV e garantir que ndo mais do que 10% das pessoas
que vivem com o HIV e das pessoas das populacdes-chave sofram de estigma e discriminacdo.

Apela-se a um compromisso de alto nivel para ampliar e melhorar a qualidade dos programas para
reduzir as barreiras relacionadas com os direitos humanos aos servigos do HIV por meio da integragdo
das ligdes aprendidas com a iniciativa de Quebra de Barreiras em toda a carteira do Fundo Global.

Apela-se a todos os paises para que invistam em abordagens de facilitagdo social que removam
barreiras juridicas, alterem normas sociais e de género prejudiciais, reduzam desigualdades e
melhorem as estruturas institucionais e comunitdrias.

Os paises devem comprometer-se a remover e/ou actualizar leis que impedem a prestacdo de servigos
do HIV e garantir que ndo mais do que 10% das pessoas que vivem com o HIV e das pessoas das
populagdes-chave sofram de estigma e discriminagdo.



127  Apela-se a todos os paises para que tomem conhecimento do que funciona e do que ndo funciona nNos
20 paises apoiados pelo Fundo Global enquanto parte da sua iniciativa de Quebra das Barreiras e que
adoptem planos estratégicos apropriados pelo pais para reduzir as barreiras aos servigos relacionadas
com os direitos humanos.

12.8  Apela-se a uma acgdo conjunta em todos os sectores de desenvolvimento para apoiar os trés
principais facilitadores da resposta ao HIV, ou seja, a sociedade, 0s sistemas e 0s servicos, a fim de
garantir que os servicos do HIV sejam ndo discriminatorios e centrados na pessoa. Estes esforcos sdo
fundamentais para reduzir o estigma e alcancar os objectivos nacionais relativos ao HIV.

129 Apela-se aos governos nacionais, aos financiadores de investigacdo e ds agéncias de desenvolvimento
para que financiem de forma adequada o desenvolvimento de estratégias baseadas em provas para
reduzir o estigma e discriminagdo relacionados com o HIV em escala.

Quadro 2: Apelo & ac¢do para reduzir o estigma relacionado com o HIV em escala

Reconhecer os seguintes pontos consensuais que:

e Abordar o estigma relacionado com o HIV é importante em escala, indo além das intervengoes
individuais e na unidade sanitdria.

e Alcangar o consenso em matéria de defini¢des e utilizagdo de linguagem relacionada com o estigma é
importante.

e Enecessdria uma atencdo sinérgica nas dreas do estigma e discriminagdo em contextos de prestacéo
de cuidados de saude e do resultante estigma (interiorizado, previsto e experimentado) para as pessoas
que vivem com o HIV e as populacdes-chave.

e SAo necessdrios esfor¢cos suplementares para medir e avaliar as implicagdes das leis discriminatérias e
0s mecanismos do seu impacto ao nivel individual e dos sistemas de saude.

Reconhecer que as comunidades de pessoas que vivem com o HIV na sua
diversidade estdo no centro dos esfor¢cos de combate ao estigma e que devem ser

dotadas de recursos sustentdveis e adequados por outras partes interessadas para
liderar os esforcgos de:

e  Monitorizagdo, apresentagdo de relatoérios e publicacdo de investigacdo por e para comunidades
diversas de pessoas que vivem com o HIV, incluindo jovens, sobre as experiéncias do estigma relacionado
com o HIV, utilizacdo de ferramentas, permitir a comparabilidade, aprendizagem transversal a diversos
cendrios e avaliagdo dos progressos realizados em direcgdo as metas globais, incluindo implementacdo
regular do Indice de Estigma de PLHIV.

. Promocdo de um maior financiomento e atencdo por parte de governos, doadores, organizacoes
internacionais e investigadores com vista a aumentar a monitorizacdo do estigma, discriminacdo e
violagdes dos direitos humanos e criar sistemas de resposta a estas situacoes.

e Orientac¢do para a concepgdo, o desenvolvimento e a implementacdo de projectos de investigagdo do
estigma conduzidos por agentes externos & comunidade.

e Documentar abordagens lideradas pela comunidade & medi¢do do estigma e intervengdes para
aprendizagem, adaptacdo e aplicagdo noutros contextos.



Além disso, com o envolvimento de organizacoes lideradas pela comunidade,
apelamos aos seguintes agentes para que tenham em consideracdo esta declaracdo
de consenso e se comprometam com as seguintes medidas:

Para os investigadores:

1. Medir sistematicamente o estigma para ajudar a alcangar as metas globais do HIV.

2. Utilizar medidas aprovadas para a monitorizag¢do e avaliagdo dos esfor¢cos de redugdo do estigma e
discriminac¢do.

3. Desenvolver e avaliar abordagens diversas para dar resposta aos contextos em evolugdo e &
aprendizagem transversal a vdrias disciplinas sobre o estigma e temas e terminologia novos e
emergentes.

4. Adaptar instrumentos/medidas para o estigma normalizados e existentes a contextos culturais
especificos, por exemplo, traduzindo para a terminologia apropriada e as linguas locais.

5. Integrar quadros de investigagdo nos processos de estigmatizagcdo subjacentes e na forma como se
manifestam.

6. Reforgar a base factual relativa ao estigma estrutural, como o papel da lei e das politicas, especialmente
no que respeita a forma como as leis sdo compreendidas e interpretadas nos diferentes cendrios.

7. Reforcar a investigagdo sobre a medigdo e avalia¢do da eficdcia das intervengdes para abordar o
estigma interiorizado.

8. Realizar investigacdo para fornecer dados sobre custos que apoiem o futuro investimento no
financiamento no grande numero de abordagens de facilita¢do social que foram alvo de projectos-
piloto e, conforme se detectou, exerceram uma influéncia positiva na eficdcia dos servigos do HIV.

9. Facilitar a realizagdo de mais investigacdo liderada pela comunidade, e da sua autoria, em paises
de baixo e médio rendimento, incluindo apoiar organizagdes lideradas pela comunidade na
implementacdo do Indice de Estigma para divulgar as suas conclusdes na literatura especializada (por
exemplo, por meio de formagdo sobre a forma como os dados podem ser analisados/interpretados em
diferentes cendrios).

Para os responsdveis pelo planeamento de politicas de satide e escolas de

medicina:

1. Prestar formagdo aos estudantes de medicina e provedores de cuidados de saude sobre o HIV, direitos
humanos, inclusdo e diversidade, reducdo do estigma, ndo discriminagdo, sensibilizacdo para a questdo
de género e ética em toda a educagdo profissional antes e durante o exercicio das suas fungoes.

2. Desenvolver e divulgar orientagdes sobre a adaptacdo local das medidas.

3. Desenvolver e divulgar directrizes de apresenta¢do de relatorios normalizadas sobre o envolvimento da
comunidade.

Para os implementadores:

1. Assegurar que existem espagos que permitam a lideran¢ca da comunidade diversa, levando em
consideragdo a interseccionalidade, garantindo que as comunidades possam envolver-se, influenciar,
promover e participar de forma significativa na tomada de decisdes relativas ao desenvolvimento do
programa nos diferentes paises.

2. Combinar abordagens lideradas pela comunidade centradas em oferecer educagdo, aconselhar,
facilitar o acesso a conselhos especializados sobre o HIV e recrutar uma pessoa que preste apoio para
ampliar a programagdo de redugdo do estigma.

3. Asintervengdes devem esforcar-se por abordar uma combinagdo de riscos ao nivel estrutural e ao nivel
individual e a resiliéncia para combater o estigma interiorizado.

4.  Diversificar as abordagens para combater o estigma e discriminag¢do para além da educagdo e do
aconselhamento.

5. Acompanhar os investimentos no estigma e na discriminagdo relacionados com o HIV ho dmbito de
investimentos mais vastos no HIV.

6. Oferecer apoio &is redes que implementam o Indice de Estigma 2.0 para divulgar as suas conclusdes na
literatura especializada.



Para os financiadores:
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Apoiar os paises no desenvolvimento de abordagens de monitorizagdo e avaliagdo solidas para captar
o estigma e a discriminagdo.

Assegurar que o empenho comunitdrio diverso e inclusivo seja considerado para orientar as prioridades
de investimento e/ou a divulga¢do dos resultados dos investimentos.

Investir no estabelecimento de uma base factual solida numa série de cendrios e populacdes diversas
de processos e intervengdes promissores para apoiar a redu¢do do estigma.

Dotar as comunidades de recursos para monitorizarem as experiéncias do estigma, promoverem as
mudangas necessdrias e empenharem-se no desenvolvimento e na lideranga de programas e politicas.

Analisar regularmente o panorama global do financiamento relacionado com o estigma.
Analisar e coordenar os panoramas nacionais do financiamento relacionado com o estigma.

Obter orientagdes para prestar a devida aten¢do ao estigma no dmbito de investimentos e atribuicoes
de subvencoes especificas.

Acompanhar e apresentar relatérios sobre os investimentos de redugdo do estigma dos financiadores.

Integrar a redugdo do estigma e discriminagdo nos investimentos e reforcar o acompanhamento e
apresentacdo de relatorios.

Acompanhar separadamente os investimentos no estigma e na discriminagdo relacionados com o HIV
no dmbito de investimentos mais vastos no HIV.

Reforcar o panorama global de financiomento para alcangar metas de facilitagdo social.

Promover e convocar outros financiadores para aumentar o investimento nos esforcos de reducdo do
estigma e discriminagdo.

Investir em estratégias de mais longo prazo para abordar o estigma e a discriminagdo e avaliar os
progressos realizados ao longo do tempo.

Oferecer mecanismos de financiamento flexiveis para responder a questdes criticas emergentes,
contextos em evolucdo e aprendizagem transversal a vdrias disciplinas.

Para os legisladores e responsdveis:

1.

Liderar e apoiar medidas para reduzir o estigma e discriminagdo, incluindo por meio da Parceria Global
para eliminar o estigma relacionado com o HIV.

Tomar mais medidas para proteger as pessoas que pertencem a mais do que um grupo marginalizado
contra a violéncia, comunicar abusos e procurar compensagoes.

Desenvolver uma abordagem de monitorizagdo e avaliagdo sélida para captar o estigma e a
discriminagdo.

Permitir que as comunidades monitorizem as experiéncias do estigma, promovam as mudangas
necessdrias e se empenhem no desenvolvimento e na lideranga de programas e politicas.

Mais concretamente, apelamos a todos os paises e & respectiva lideranca
intersectorial a

Realizarem esforcos concertados para alcangar as metas 95-95-95 da ONUSIDA relativas ao diagnodstico
do HIV, recepgdo de tratamento e apresentagdo de carga viral indetectdvel até 2030 e comprometerem-
se a abordar o estigma relacionado com o HIV e removerem barreiras sociais e juridicas aos servigos do
HIV, para além de ampliarem o tratamento e a prevencdo e melhorarem as condicoes sociais.

Comprometerem-se com objectivos especificos, como remover barreiras juridicas que impedem a
prestacdo de servicos do HIV e garantir gue ndo mais do que 10% das pessoas que vivem com o HIV e
das pessoas das populacdes-chave sofram de estigma e discriminagdo.

Investirem em abordagens de facilita¢do social que removam barreiras juridicas, alterem normas sociais
e de género prejudiciais, reduzam desigualdades e melhorem as estruturas institucionais e comunitdrias.

Removerem e/ou actualizarem as leis que alimentam o estigma e que impedem os servicos do HIV.



