
 

   

 

 

Programa de Bolsas Mark Wainberg: Especialistas em prestação 

de serviços relacionados com o VIH 

PERGUNTAS FREQUENTES 

 

O que é o Programa de Bolsas Mark Wainberg? 

O Programa de Bolsas Mark Wainberg é uma bolsa de formação orientada com a duração de dois anos para médicos 

empenhados em desenvolver carreiras na prestação de serviços clínicos na área do VIH na África, com o objetivo de 

reforçar o acesso a serviços de alta qualidade por parte das populações na África, com uma abordagem de prestação de 

serviços centrada no cliente. Os bolseiros passarão um ano na Europa e um ano em África, em instituições clínicas. 

 

Quais são os criterios de elegibidade?  

Para serem eleguveis para o programa, os candidatos devem cumprir os seguintes requisitos:  

• Grau de invesitgação final como médico (ou equivalente) 

• No ninimo, dois anos de experiência clínica 

• Ser cidadão(ã) de um país africano e atualmente trabalhando na África 

• Empenhado(a) em tornar-se especialisa em VIH 

• Falante de inglês, francês ou português  

 

Quais são os resultados do programa? 

Ao concluir com êxito o programa abrangente da bolsa, os bolsistas receberão formação como especialistas em VIH e 

SIDA. O programa proporciona: 

• Exposição a diferentes sistemas de gestão e cuidados 

• Gestão do VIH e de doenças não transmissíveis em diferentes contextos 

• Compreensão de ensaios, coortes e estudos de casos e relatórios de auditoria publicados 

• Orientações sobre como se candidatar a uma bolsa de investigação 

• Orientações sobre como redigir textos de investigação, auditorias, relatórios de casos e como os publicar 

• Apresentação de uma investigação original 

• Conhecimento da pandemia, impacto económico e principais impulsionadores do financiamento da resposta ao 

VIH 

• Contacto e colaboração com as ONG e os grupos de defesa dos doentes 

• Compreensão das novas vacinas e investigação para encontrar a cura 

• Distinção entre populações-chave e as suas necessidades 

 

Tenho um diploma em medicina clínica. Sou elegível? 

Não. Um diploma em medicina clínica não constitui motivo de elegibilidade, pois os titulares 

de tal diploma podem não ser autorizados a exercer como clínicos nos países da instituição 



   

 

   

 

anfitriã. 

 

Enfermeiros, psicólogos, farmacêuticos e técnicos de laboratório são elegíveis para se candidatar? 

Não. Para ser elegível, os candidatos devem ter um diploma em medicina (por exemplo, MD, 

MBBS, MBChB) ou equivalente. 

 

Atualmente, não estou a trabalhar na África, mas tenho interesse em trabalhar na África no futuro. Sou elegível?  

Não. Para serem elegíveis, os candidatos devem estar a trabalhar atualmente no continente africano e instituição em 

que estão atual terá de apoiar a sua candidatura e aceitar que regressem após a conclusão do programa. 

 

 
Trabalho na África, mas não sou cidadão de um país africano, sou elegível para me candidatar?  

 

Não. A cidadania de um país africano é necessária. 

 

O que está incluído na bolsa? 

Custos do programa: A bolsa inclui viagens para cada uma das instituições anfitriãs, custos de alojamento e custos de 

subsistência. As taxas de matrícula para os cursos e atividades da bolsa são pagas diretamente às instituições anfitriãs. 

Por favor, lembre-se de que este é um estipêndio, não um cargo assalariado, e os fundos não podem ser usados para 

sustentar nenhum dependente. Os bolsistas selecionados devem garantir que têm condições financeiras para sustentar 

os seus dependentes antes de aceitar a bolsa 

 

Participação em conferência: Os bolsistas participarão virtualmente num workshop de iniciação e num programa de 

desenvolvimento de capacidades no segundo trimestre de 2025. Os bolsistas também participarão na IAS 2025, a 13ª 

Conferência da IAS sobre Ciência do VIH, que terá lugar de 13 a 17 de julho em Kigali, Ruanda. Os bolsistas também terão 

a oportunidade da irão participar na 26ª Conferência Internacional sobre a SIDA (AIDS 2026). As despesas de viagem, 

alojamento, inscrição e ajudas de custo diárias para estes dois eventos serão custeadas pelo programa de bolsas. 

Quais são os principais termos e condições da bolsa? 

Duração: As bolsas terão usufruídas continuamente durante no decurso do prazo da sua atribuição. A convenção 

começará no terceiro trimestre de 2025, em consonância com as datas do semestre das instituições anfitriãs. 

Relatórios: Os bolseiros e os mentores terão de efetuar relatórios de progresso a cada seis meses durante o período da 

bolsa, bem como um relatório final da bolsa à IAS, com base num modelo que irão receber.  

Termos e condições:  Os bolsistas terão de participar na conferência IAS 2025 e no workshop de iniciação, bem como 

noutras atividades de desenvolvimento de capacidades. Os bolseiros também terão de participar na conferência AIDS 

2026. O bolseiro terá de ter o acordo da instituição em que se encontra atualmente para regressar após a conclusão do 

programa atual. 


