
คู่่�มือืการให้้
บรกิารโดย
ปราศจากการตีี
ตีรา

ได้ร้ับัแรังบนัด้าลใจมาจากเรั่�องรัาวในชีวีติจรังิ
และคำำาแนะนำาจากผู้้้ชีนะแคำมเปญ Me and My 
Healthcare โด้ยสมาคำมโรัคำเอด้สน์านาชีาต ิ
(IAS) นับตั�งแตป่ี 2559ia
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คู่วามืเปน็มืาของ 
"คู่่�มือื" เล่�มืนี�

วตัีถูปุระสงค์ู่

คู่่�มือืนี�เห้มืาะสำาห้รบัใคู่ร?

"คำ้ม่อ่" เลม่นี�มวีตัถุปุรัะสงคำเ์พ่�อปลกุแนวคำดิ้เกี�ยวกบัวธิีกีารัใหบ้รักิารั
ด้า้นเอชีไอว ี(HIV) ที�มคีำณุภาพ คำรัอบคำลมุ และปรัาศจากการัตตีรัา
ในสถุานพยาบาลทกุแหง่ทั�วโลก โด้ยองคำป์รัะกอบของหนังสอ่เลม่นี�
สามารัถุนำามารัอ้ยเรัยีง และรังัสรัรัคำเ์ป็นสต้รัสำาเรัจ็ที�ไมส่ิ�นสดุ้ เพ่�อ
สรัา้งคำวามตรัะหนักวา่มหีลายวธิีใีนการั "ทำาสิ�งที�ถุก้ตอ้ง" เม่�อเผู้ชีญิ
กบัการัตตีรัา

อกีหนึ�งวตัถุปุรัะสงคำข์องคำ้ม่อ่เลม่นี� คำอ่เพ่�อยกยอ่งคำวามกลา้หาญ 
โด้ยได้แ้รังบนัด้าลใจจากเรั่�องรัาวในชีวีติจรังิ และคำำาแนะนำาจากผู้้้ชีนะ
แคำมเปญ Me and My Healthcare Provider ของสมาคำมโรัคำเอด้ส์
นานาชีาต ิ(IAS) นับตั�งแตป่ี 2559

เป้าหมายหลกัของคำ้ม่อ่เลม่นี�คำอ่บุคำลากรั
ทางการัแพทย ์ซึ่ึ�งอาจมปีรัะสบการัณ์ที�
เกี�ยวขอ้งและสามารัถุเรัยีนรั้จ้ากเรั่�องรัาว คำวาม
ทา้ทาย และชียัชีนะที�อธีบิายไว ้ณ ที�นี� 

นักการัศึกษาที�ทำางานรัว่มกบับุคำลากรัทางการั
แพทยแ์ละสาธีารัณสขุกอ็าจสนใจที�จะใสเ่น่�อหา
นี�ไวใ้นหลกัสต้รัการัเรัยีนและการัฝึึกอบรัม เพ่�อ
เน้นการัสรัา้งบรักิารัทางสขุภาพที�มคีำณุภาพและ
คำรับคำลมุโด้ยปรัาศจากการัตตีรัาและการัตดั้สนิ 
นักเคำล่�อนไหวและนักวจิยัในชุีมชีนที�ทำางานเพ่�อ
ลด้การัตตีรัา อาจรั้ส้กึวา่เน่�อหานี�เป็นปรัะโยชีน์ 
ตอ่การัวางแผู้นและปรัะเมนิผู้ลการัด้ำาเนินงาน
เพ่�อขจดั้การัตตีรัาจากการัมเีชี่�อเอชีไอวใีนสถุาน
พยาบาล 

หากตอ้งการัทรัาบขอ้ม้ลเพิ�มเตมิเกี�ยวกบัแคำมเปญ Me and My Healthcare Provider 
ของสมาคำมโรัคำเอด้สน์านาชีาต ิสามารัถุเขา้ไปที� 

www.iasociety.org/me-and-my-healthcare-provider
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 ° เพยีง 6 ประเทศ (จาก 23 ประเทศที�มืขีอ้ม่ืล่ล่�าสดุ) มืกีาร
รายงานว�าผู้่้อย่�ร�วมืกับเชื้ื�อเอชื้ไอว ีประสบปัญห้าการตีี
ตีราแล่ะการเลื่อกปฏิิบติัีในสถูานพยาบาล่แล่ะชุื้มืชื้นน้อย
กว�า 10%

 ° ผู้่้อย่�ร�วมืกับเชื้ื�อเอชื้ไอวมีืากถึูง 21% รายงานว�าถูก่
ปฏิิเสธการรกัษาพยาบาล่ในชื้�วง 12 เดือนที�ผู้�านมืา 

 ° ผู้่้อย่�ร�วมืกับเชื้ื�อเอชื้ไอวมีืากถึูง 40% รายงานว�าถูก่
บงัคัู่บให้้เขา้รบัการรกัษาทางการแพทยห์้รอืสขุภาพ

อกีทั�งการัเลอ่กปฏิบิตัยิงัมกีารับญัญัตไิวใ้นขอ้กฎหมายและนโยบายอยา่งเขม้งวด้ ทำาให้
เกดิ้การัตตีรัามากยิ�งขึ�นและปิด้กั�นผู้้้คำนจากการัขอคำวามชีว่ยเหลอ่ (รัายงานการัปรัะชุีมวา่
ด้ว้ยคำวามรัว่มมอ่รัะด้บัโลกเพ่�อขจดั้ปัญหาการัถุก้ตตีรัาจากการัมเีชี่�อเอชีไอว ีและการัเลอ่ก
ปฏิบิตัทิกุรัป้แบบ)2

1. https://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/07-hiv-human-rights-factsheet-
stigma-discrmination_en.pdf

2. https://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/global-partnership-hiv-stigma-
discrimination_en.pdf

ตามขอ้ม้ลจากการัปรัะชุีมวา่ด้ว้ยคำวามรัว่มมอ่รัะด้บัโลกเพ่�อขจดั้
ปัญหาการัถุก้ตตีรัาจากการัมเีชี่�อเอชีไอวแีละ

การัเลอ่กปฏิบิตัทิกุรัป้แบบ คำวามคำบ่หน้าในการับรัรัลเุป้าหมาย 95-
95-95 ทั�วโลกเกดิ้คำวามลา่ชีา้อยา่งมาก เน่�องด้ว้ยการัตตีรัาและการั
เลอ่กปฏิบิตัทิี�สง่ผู้ลกรัะทบเชีงิลบตอ่สขุภาพ ชีวีติ ตลอด้จนคำวาม
เป็นอย้ข่องผู้้้ อย้ร่ัว่มกบัเชี่�อหรัอ่ผู้้้ที�มโีอกาสรับัเชี่�อเอชีไอว ี

ด้ว้ยเหตนุี� โคำรังการัโรัคำเอด้สแ์หง่สหปรัะชีาชีาต ิ(UNAIDS) จงึได้้
พฒันาเป้าหมายสำาหรับัปี 2568 ทั�งสิ�น 4 ปรัะการัเพ่�อชีว่ยเหลอ่
สงัคำมเอชีไอวทีั�วโลก โด้ยมุง่เน้นที�การัตตีรัาและการัเลอ่กปฏิบิตัิ
โด้ยเฉพาะ1 หนึ�งในเป้าเป้าหมายของปี 2568 นั�นเกี�ยวขอ้งกบัการั
ใหบ้รักิารัในสถุานพยาบาล โด้ยหวงัวา่จะชีว่ยลด้การัตตีรัาและการั
เลอ่กปฏิบิตัติอ่ผู้้้อย้ร่ัว่มกบัเชี่�อเอชีไอวใีนสถุานพยาบาลและชุีมชีนให้
เหลอ่น้อยกวา่ 10% 

ขอ้ม้ลจากแหลง่ตา่งๆ ในหลายปรัะเทศชีี�ใหเ้หน็ถุงึลกัษณะการัถุก้ตตีรัาจากการัมเีชี่�อเอชี
ไอวทีี�พบได้ท้ั�วไปในสถุานพยาบาล 

ซึ่ึ�งสามารัถุสรัปุได้ว้า่:

การตีีตีรา: จุดอ�อนใน
การคูุ่้มืคู่รองการล่ะเมืดิ
สทิธด้ิานเอชื้ไอวี

เห้ตีใุดคู่่�มือืนี�จงึจำาเปน็?
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เห้ตีใุดเราจงึเน้นที�
การถูก่ตีีตีราจากการ
ติีดเชื้ื�อเอชื้ไอวใีน
สถูานพยาบาล่?

 ° การตีีตีรายังัคงเกิดขึ้้�นในสถานพยัาบาลอยัา่งต่ีอเน่�องเช่น่
เดียัวกับสภาพแวดล้อมทางสงัคมอ่�น ๆ การสรา้งสภาพ
แวดล้อมที�ปราศจากการตีีตีราในสถานพยัาบาลเป็นกญุแจ
สำาคัญในการให้ก้ารรกัษา 
และช่ว่ยัช่วีติี โดยัเฉพาะอยัา่งยัิ�งสำาห้รบักลุ่มประช่ากรห้ลัก
และกลุ่มประช่ากรสำาคัญที�มอีายุัน้อยั ซึ่้�งเผช่ญิกับปัญห้า
การตีีตีรามากเป็นเท่าทวคีณู ตีลอดจนผูที้�ไมอ่าจตัีดสนิใจ
ด้านสขุึ้ภาพอยัา่งถกูต้ีองได้ จากผลพวงขึ้องการเผช่ญิ
การตีีตีราด้วยัแสดงออกและการกระทำา3

 ° การตีีตีราในสถานพยัาบาลนั�น ประกอบด้วยัความรูส้ก้ 
ความเช่่�อ ทัศนคติี และการแสดงออกในเช่งิลบ ต่ีอผูอ้ยูั่
รว่มกับเช่่�อเอช่ไอว4ี นอกจากนี�ยังัสามารถอยูัใ่นรูปแบบที�
เป็นรูปธรรมและช่ดัเจนได้ด้วยั เช่น่ ความล่าช่า้ในการรกัษา 
การดแูลที�แตีกต่ีางกันห้รอ่มเีง่�อนไขึ้ การละเลยัห้รอ่การ
ปฏิิเสธที�จะให้บ้รกิาร5

3. https://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/2022-global-aids-update_en.pdf

4. Mulubale S, Clay S, Squire C, et al. Situating HIV Stigma in Health Facility Settings: A Qualitative 
Study of Experiences and Perceptions of Stigma in ‘Clinics’ among Healthcare Workers and 
Service Users in Zambia. Journal of the International Association of Providers of AIDS Care 
(JIAPAC). 2022;21. doi:10.1177/23259582221100453

5. https://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/eliminating-discrimination-guidance_
en.pdf
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"เขา้ร�วมืการฝึกึอบรมืในหั้วขอ้การ
ให้้คู่ำาปรกึษาแล่ะเพศวธิศึีกษานอก
เห้นือจากการสะท้อนคู่วามืคิู่ด
เรื�องการตีีตีรา จากประสบการณ์์
คู่ณุ์เอง"

ผู้่้ชื้นะแคู่มืเปญ Me and My Healthcare 
Provider (MMHCP)                                

องค์ู่ประกอบ
สำาห้รบัการให้้
บรกิารทางการ
แพทยที์�ปราศจาก
การตีีตีรา 

 ° ตีรวจสอบให้แ้น่ใจวา่ สถานพยัาบาลทกุแห้ง่มกีลไก
การรายังาน เพ่�อที�จะสามารถรายังานเห้ตีกุารณ์ การ
ตีีตีรา รบัรองคณุภาพการดแูลรกัษาและเปิดรบัขึ้อ้
เสนอแนะด้านการให้บ้รกิาร  

 ° ติีดตีามรายังานการตีีตีราและนำานโยับายัต่ีอต้ีานการ
ตีีตีราทกุรูปแบบมาปรบัใช่ใ้นสถานที�ทำางาน 

 ° แสดงความช่่�นช่มและสรา้งแรงจูงใจแก่ผูใ้ห้บ้รกิาร
ในการ "ทำาในสิ�งที�ถกูต้ีอง" เพ่�อให้ค้นเห้ล่านั�นรูส้ก้วา่
ความพยัายัามขึ้องตีนสมัฤทธิ�ผล 

 ° เปิดโอกาสให้ม้กีารฝึึกอบรมด้านการตีีตีราและการ
จดัการขึ้อ้กังวลสว่นบุคคลที�อาจสง่ผลกระทบต่ีอ
ผูร้บับรกิาร ตีลอดจนมอบโอกาสในการนำาความรู ้
มาปรบัใช่กั้บการปฏิิบติัีงานในคลินิกเพ่�อการพฒันา
วชิ่าช่พีอยัา่งต่ีอเน่�อง

 สำาห้รบัผู้่้จดัการแล่ะนักวางแผู้นระบบสขุภาพ 
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 สำาห้รบัผู้่้จดัการแล่ะนักวางแผู้นระบบสขุภาพ 

 ° ห้มั�นขึ้อคำาแนะนำาจากชุ่มช่นและดำาเนินการแก้ไขึ้
ปัญห้าห้รอ่ขึ้อ้เสนอแนะใด ๆ ที�ได้รบัเร่�องมา   

 ° คำาน้งถ้งการใช่ภ้าษา เช่น่ ในแบบฟอรม์บนัท้กขึ้อ้มูล
ผูร้บับรกิารห้รอ่เอกสารขึ้อ้มูลสว่นบุคคล เพ่�อให้้
รองรบัความห้ลากห้ลายั และไมใ่ห้เ้กิดการเห้มารวม
เกี�ยัวกับประวติัีทางเพศ  

"ปฏิิบติัีตี�อบุคู่คู่ล่เฉกเชื้�น
มืนุษย ์ไมื�ใชื้�สิ�งนิรนามื"
Javier Martínez Badillo

สำาห้รบัผู้่้ให้้บรกิารทางการแพทย์

 ° เรยีันรูแ้ละรบัแรงบนัดาลใจจากผูช้่นะแคมเปญ 
Me and My Healthcare Provider ด้วยั
เจตีนารมณ์ ขึ้องการพฒันาวชิ่าช่พีและโอกาสใน
การเติีบโตีอยัา่งต่ีอเน่�อง

 ° รบัฟงัเสยีังขึ้องผูร้บับรกิาร สงัเกตีและตีอบ
สนองต่ีอลักษณะขึ้องการตีีตีราที�เกิดขึ้้�นในบรบิท
ขึ้องคณุ

 ° รบัฟงัความคิดเห้น็จากชุ่มช่นเพ่�อห้าคำาศัพท์ที�
ปราศจากการตีีตีราและเห้มาะสมที�สดุ ที�ในบรบิท
ขึ้องคณุ
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 ° กระตีุ้นให้เ้พ่�อนรว่มงานมอบบรกิารที�ปราศจากการตีี
ตีรา และพฒันาวธิกีารให้ค้วามรูแ้ก่เพ่�อนรว่มงาน เพ่�อ
รบัมอ่กับเห้ตีกุารณ์การตีีตีราใด ๆ ที�พบเห้น็ในสถานที�
ทำางานขึ้องคณุ

 ° คำาน้งถ้งการใช่ภ้าษา เปิดใจให้ก้วา้ง และไมเ่ห้มารวม
เกี�ยัวกับขึ้อ้มูลขึ้องผูร้บับรกิาร เช่น่ ประวติัีทางเพศ
และพฤติีกรรมล่าสดุ 

 ° คำาน้งถ้งลักษณะท่าทางและอากัปกิรยิัาระห้วา่งการ
ส่�อสาร ที�อาจตีีความได้วา่เป็นการเช่่�อเช่ญิห้รอ่กีดกัน
ผูร้บับรกิารที�มาจากภมูหิ้ลังแตีกต่ีางกัน "เปิดใจรบัฟงัประสบการณ์์ของ

พวกเขาอย�างมืเีห้ตีผุู้ล่ ทำาคู่วามื
เขา้ใจว�าการอย่�ร�วมืกับเชื้ื�อเอชื้
ไอว ีเปน็มืากกว�าแคู่�การใชื้ช้ื้วีติี
อย่�กับเชื้ื�อไวรสั เพราะมืนัอาจ
กระทบตี�อชื้วีติีด้านอื�น ๆ ด้วย" 
Rodrigo Vázquez Venegas

 ° ทำาสิ�งที�ถกูต้ีอง (ต่ีอไป) เพ่�อให้ก้ารบรกิารที�มี
คณุภาพแก่ทกุคน 

 ° กล้าที�จะคาดห้วงัถ้งอนาคตีที�ปราศจากการตีีรา
และครอบคลมุสำาห้รบัคนทกุคนที� และจงภมูใิจที�ได้
มสีว่นรว่มในการสรา้วความเปลี�ยันแปลงในระบบ
สขุึ้ภาพ

สำาห้รบัผู้่้ให้้บรกิารทางการแพทย์
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สำาห้รบัผู้่้เขา้รบับรกิารด้านสขุภาพ 

 ° รายังานการกระทำาที�เป็นการตีีตีราห้รอ่การ
เล่อกปฏิิบติัีที�เผช่ญิห้รอ่พบเห้น็ในสถาน
พยัาบาล

 ° เสนอแนะความคิดเห้น็แก่ผูใ้ห้บ้รกิารเพ่�อ
กระตีุ้นให้เ้กิดการเปลี�ยันแปลงแนวทางห้รอ่
ภาษาที�ใช่้

 ° ช่่�นช่มและยักยัอ่งผูใ้ห้บ้รกิารที�ทำาสิ�งที�ถกู
ต้ีองและมอบการดแูลรกัษาที�มคีณุภาพและ
ปราศจากการตีีตีรา

คู่ำาแนะนำาสำาห้รบัผู้่้ให้้บรกิารทางการแพทยเ์พื�อมือบ
บรกิารสภุาพที�ปราศจากการตีีตีรา

✓   
✓ รับัฟังัเป็นอนัด้บัแรัก  ✓ มคีำวามเหน็อกเหน็ใจ ✓ รั้เ้ทา่ทนัคำวามคำดิ้และ

หกัหา้มการัตตีรัาผู้้้อ่�น
ของตนเอง

✓ ออกแบบชุีด้บรักิารัรัว่ม
กบัผู้้้อย้ร่ัว่มกบัเชี่�อเอชี
ไอวี

✓ คำาด้การัณ์วา่การัให้
บรักิารัที�ปรัาศจากการัตี
ตรัาจะมลีกัษณะและทำาให้
เกดิ้คำวามรั้ส้กึอยา่งไรั

✓ รักัษาและเคำารัพคำวาม
เป็นสว่นตวัและการัเกบ็
รักัษาคำวามลบั

✓ ใหค้ำวามสำาคำญักบัชีวีติ
บุคำคำลมากกวา่เชี่�อไวรัสั

✓ ใชีภ้าษาที�รัะมดั้รัะวงัและ
เปิด้กวา้ง   

✓ ทำาคำวามเขา้ใจสทิธีพิ่�น
ฐานของผู้้้รับัการัรักัษา

✓ ทำาคำวามเขา้ใจการัตตีรัา ✓ มคีำวามเป็นมอ่อาชีพี

�  

� อยา่ทกึทกัไปเอง � อยา่กลา่วโทษ � พงึรัะลกึวา่ทกุคำนมคีำวาม
รั้ส้กึ

� อยา่ตดั้สนิ � อยา่เอาคำวามรั้ส้กึและการัรับั
รั้ส้ว่นตวัเป็นที�ตั�ง

สิ�งที�คู่วรทำา

สิ�งที�ไมื�คู่วรทำา

iasociety.org
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เรื�องราวจากผู้่้ให้้
บรกิารทางการ
แพทย ์ 
"ทำำ�ในสิ่่�งท่ำ�ถูกูต้้อง"

เรัาสมัภาษณ์ตวัแทนบุคำลากรัทางการัแพทยถ์ุงึที�มาของแรังจ้งใจ
และขอใหพ้วกเขารัว่มแบง่ปันปรัะสบการัณ์ที�จะชีว่ยสรัา้งแรัง
บนัด้าลใจใหก้บัผู้้้อ่�นโด้ยหวงัใหเ้กดิ้การัสง่ตอ่บรักิารัที�ปรัาศจาก
การัตตีรัา เรั่�องรัาวและคำำาแนะนำาในหน้าถุดั้ไปนี� บอกเลา่ผู้่านมุม
มองและคำำาแนะนำาของผู้้้ชีนะแคำมเปญทั�งหมด้ เรั่�องรัาวแตล่ะเรั่�อง
นั�นไมซ่ึ่ำ�ากนั และได้ผู้้สมผู้สานองคำป์รัะกอบที�กลา่วไวก้อ่นหน้า 
อกีทั�งยงัชีว่ยแบง่ปันสต้รัสำาเรัจ็สว่นบุคำคำลในการัใหบ้รักิารัทาง
สขุภาพที�ปรัาศจากการัตตีรัา

สต้รัสำาเรัจ็นั�นไมไ่ด้ม้เีพยีงสต้รัเด้ยีวแตม่อีย้ม่ากมาย ซึ่ึ�งลว้นแลว้แตม่ ี3 สิ�งที�เหมอ่นกนั:

 ° ความเห้น็อกเห้น็ใจและแรงผลักดันที�ห้นักแน่นเพ่�อความ
เป็นมอ่อาช่พี

 ° ความสำาคัญขึ้องการรบัฟงัผูร้บับรกิาร และการทำาความ
เขึ้า้ใจความต้ีองการขึ้องพวกเขึ้าอยัา่งแท้จรงิ

 ° ความรูส้ก้ภาคภมูใิจที�ได้ดแูลผูร้บับรกิารตีามเง่�อนไขึ้ทาง
สขุึ้ภาพขึ้องแต่ีละบุคคล ด้วยับรกิารทางสขุึ้ภาพที�ครบวงจร
และไมตี่ีตีรา

iasociety.org
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พบกัับผู้้�ชนะของแคมเปญ

การัตีตรัาเกิด้ขึ�นในสังคำมเสมอ โด้ยเฉพาะ
การัตีตรัาจากโรัคำติด้เชี่�อและปัญหาทางเพศ 
ฉันภ้มิใจที�ได้้เป็นผู้้้ให้คำวามชีว่ยเหล่อ 

คำวามเห็นอกเห็นใจเป็นทักษะแรักในการัให้
บรักิารัที�มีคำุณภาพ คำวามเสมอภาคำและการั
ปฏิิบัติต่อทุกคำนอย่างเท่าเทียมเป็นทักษะ
สำาคำัญรัองลงมา และทักษะสุด้ท้ายคำ่อการั
หลีกเลี�ยงการัตัด้สินการักรัะทำาของคำนอ่�น 
แต่สิ�งเหล่านี�ไม่ใชีเ่รั่�องง่าย จำาเป็นต้องใชี้
เวลาและคำวามตรัะหนักรั้ใ้นตนเองเพ่�อพัฒนา
ทักษะเหล่านี�

ทุกกรัณีศึกษาล้วนสรัา้งแรังบันด้าลใจและ
เป็นคำวามรั้ส้ึกที�วเิศษที�ได้้เห็นและก้าวไปข้าง
หน้าพรัอ้มๆ กับผู้้้รับับรักิารัแต่ละคำนตลอด้
รัะยะเวลาการัรักัษา เรัยีกได้้วา่เป็นเรั่�อง
มหัศจรัรัย์

หากฉันพบผู้้้ให้บรักิารัรัายอ่�นที�ชีอบตัด้สิน
หรัอ่ตีตรัา ฉันจะพยายามทำาคำวามเข้าใจสิ�งที�
พวกเขาไม่เข้าใจก่อน ฉันจะพ้ด้คำุยกับพวกเขา
โด้ยใชีภ้าษาที�เข้าใจได้้ง่าย หากเรัาให้เวลาแก่
พวกเขา ผู้ลลัพธีท์ี�ได้้จะต่างออกไป

An-Chun Chung

ปรัะสบการัณ์ 12 ปีในฐานะผู้้้ใหบ้รักิารั
ทางการัแพทย์

เห็้นอกเห็้นใจ

อบอุ�น

มืคีู่วามืรบัผู้ิดชื้อบ
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Meet the champions

ผู้มไม่ได้้เรัยีนเรั่�องการัตีตรัาตอนชีว่งฝึึกอบรัม
ทางการัแพทย์ จุด้เปลี�ยนที�แท้จรังิสำาหรับัผู้ม คำ่อ
เม่�อคำนที�ผู้มรั้จ้ักเสียชีวีติจากการัฆ่่าตัวตายหลัง
จากทรัาบผู้ลการัวนิิจฉัยวา่ตนเองมีเชี่�อเอชีไอว ี
ตั�งแต่นั�นมา ผู้มก็ตัด้สินใจที�จะพยายามทำาคำวาม
เข้าใจปรัะเด้็นนี�

ผู้มสอบถุามคำวามคำิด้เห็นของผู้้้รับับรักิารัเสมอ 
เพ่�อให้ทรัาบวา่จะให้บรักิารัที�มีคำุณภาพได้้อย่างไรั 
ผู้มภ้มิใจที�สามารัถุวางแผู้นและนำาการัให้บรักิารั
ด้้านเอชีไอวแีบบใหม่ๆ มาปรับัใชีไ้ด้ ้

การัเปลี�ยนนิสัยของคำนต้องใชีเ้วลา ผู้มคำอยเต่อน
บุคำลากรัทางการัแพทย์คำนอ่�น ๆ ให้ใชีถุ้้อยคำำาที�
เหมาะสมและเป็นกลางในการัสนทนา รัวมทั�งการั
ใชีภ้าษาในการัเขียนคำ้่ม่อและเอกสารัให้คำวามรั้ด้้้าน
สุขภาพอ่�นๆ ด้้วย

คำวามหวงัของผู้มในอนาคำต คำ่อการัที�ผู้้้อย้่รัว่ม
กับเชี่�อเอชีไอวสีามารัถุเป็นตัวของตัวเองและ
แสด้งออก ได้้อย่างเปิด้เผู้ย

Wang Chen *

ฮ่�องกง เขตีปกคู่รองพเิศษของจนี

นักวชิีาการัด้า้นสาธีารัณสขุ ด้ว้ย
ปรัะสบการัณ์มากกวา่ 20 ปี

มืใีจรกั

สรรสรา้งวตัีกรรมื

ชื้ดัเจน

"คู่วามืห้วงัของฉันในอนาคู่ตี คืู่อการที�ผู้่้อย่�ร�วมื
กับเชื้ื�อเอชื้ไอวสีามืารถูเปน็ตัีวของตัีวเอง แล่ะ
แสดงออกได้อย�างเปิดเผู้ย" 

* To protect the identity of the champion, a pseudonym is used.
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พบกัับผู้้�ชนะของแคมเปญ

การัตตีรัาและการัเลอ่กปฏิบิตัเิป็นสว่นหนึ�งในการั
ฝึึกอบรัมทางการัแพทยข์องฉนั ในปรัะเทศของฉนั 
ผู้้้ที� เจบ็ป่วยทางจติใจ ผู้้้ที�ไมไ่ด้ม้คีำวามรักัตา่งเพศ 
ผู้้้ที�กำาลงัใชีย้าที�ผู้ิด้กฎหมาย หรัอ่ผู้้้ที�กำาลงัอย้ร่ัว่ม
กบัเชี่�อเอชีไอวนีั�น ยงัคำงเผู้ชีญิกบัคำวามทกุขท์นเม่�อ
แสวงหาการัรักัษาพยาบาล

จุด้เปลี�ยนแทจ้รังิสำาหรับัฉนัคำอ่ตอนที�ฉนัเรัยีน
มหาวทิยาลยั ฉนัไปชีมการัแสด้งบนเวทแีหง่หนึ�ง
กบัเพ่�อน ๆ การัแสด้งนั�นเกี�ยวกบัเอชีไอว ีฉนัตกใจ
กบัวธิีทีี�เจา้หน้าที�โรังพยาบาลปฏิบิตัติอ่ตวัเอก ตอน
นี� ฉนัจงึพยายามยน่หยดั้เคำยีงขา้งผู้้้รับับรักิารั และ
ใหค้ำวามรั้ท้างการัแพทยแ์ละวทิยาศาสตรัท์ี�ถุก้ตอ้ง 

ในไตห้วนัมบุีคำคำลตน้แบบด้า้นการัด้แ้ลผู้้้ใชีช้ีวีติ
รัว่มกบัเชี่�อเอชีไอวอีกีหลายคำน มผีู้้้อำานวยการัโรัง
พยาบาลทา่นหนึ�ง ที�กลา้หาญและทุม่เทที�จะมอบ
การัด้แ้ลที�ด้ทีี�สดุ้ใหแ้กผู่้้้อย้ร่ัว่มกบัเชี่�อเอชีไอวี

คำวามหวงัในอนาคำตของฉนัคำอ่การัที�ผู้้้อย้ร่ัว่มกบั
เชี่�อเอชีไอวแีละผู้้้ที�มคีำวามเสี�ยงตอ่การัรับัเชี่�อจะได้้
รับัการัปฏิบิตัเิฉกเชีน่เด้ยีวกบัผู้้้อ่�น

Ling-Ya Chen

ผู้้้จดั้การัคำนไขด้้า้นเอชีไอวี

ปรัะสบการัณ์เจา้หน้าที�ทางการัแพทย์
และสาธีารัณสขุมากกวา่ 18 ปี

ใส�ใจ  

มืคีู่วามืรบัผู้ิดชื้อบ

มืใีจรกั 
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พบกัับผู้้�ชนะของแคมเปญ

จุด้เปลี�ยนที�แทจ้รังิสำาหรับัผู้ม คำอ่ตอนรักัษาหญิง
คำนหนึ�งที�มาถุงึคำลนิกิด้ว้ยคำวามรั้ส้กึด้า่งพรัอ้ย และ
เจบ็ปวด้รัวด้รัา้วแสนสาหสั เพรัาะสงัคำมของเรัาตรัา
หนา้จนทำาใหเ้ธีอรั้ส้กึแหลกสลายด้ว้ยคำวามด้า่งพรัอ้ย 
รัวด้รัา้ว และไมไ่ด้ร้ับัโอกาส ผู้มถุามตวัเองวา่ผู้ม
ตอ้งการัอะไรั หากอย้ใ่นสถุานการัณ์เชีน่นั�น ผู้มเคำย
ได้ย้นิมาวา่คำนเรัาสามารัถุมอบคำวามหวงัเลก็ ๆ นอ้ย 
ๆ ทา่มกลางคำวามไมแ่นน่อนได้้

ในทกุ ๆ รัาย ผู้มพยายามใชีค้ำำาพ้ด้ที�ส่�อถุงึคำวามเทา่
เทยีมและคำวามเขา้ใจ ผู้มพยายามสงัเกตผู้้ค้ำนที�มา
ผู้มพบในหอ้งทำางาน และคำอยบอกวา่พวกเขาไมไ่ด้อ้ย้่
ลำาพงั

ผู้มได้แ้รังบนัด้าลใจจากผู้้ค้ำนที�ใหค้ำวามชีว่ยเหลอ่ สิ�ง
ที�พวกเขาทิ�งเอาไวใ้หค้ำอ่ คำวามหลงใหล คำวามโงเ่ขลา 
คำวามสามารัถุในการัขบัเคำล่�อนผู้้ค้ำน และการัหยั�งถุงึ

จติใจ พวกเขาเปน็แบบอยา่งในชีวีติผู้ม ในองคำก์รัของ
ผู้มเองกม็ผ้้ีู้นำาที�มคีำวามหลงใหลเชีน่นั�นเหมอ่นกนั ซึ่ึ�ง
เปน็การักรัยุทางใหผู้้มและทำาใหผู้้มรั้ว้า่ เรัาไมไ่ด้อ้ย้ต่วั
คำนเด้ยีว

Javier Martínez Badillo

เมืก็ซิโิก

ปรัะธีานของเรัด้ เมก็ซึ่กิานา  
(Red Mexicana) 

ปรัะสบการัณ์ในวงการัสขุภาพ
มากกวา่ 34 ปี

อ�อนไห้ว

สมืำ�าเสมือ

กล้่าห้าญ
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พบกัับผู้้�ชนะของแคมเปญ

ผู้มภม้ใิจที�ได้เ้ป็นนักจติวทิยาคำลนิิกและมไีด้โ้อกาส
พ้ด้คำยุกบัผู้้้รับับรักิารั ในชีว่งการัพ้ด้คำยุ 50 นาท ี
ผู้มคำดิ้วา่การัรับัฟังัเรั่�องรัาวของพวกเขาเป็นสิ�งที�
น่าสนใจเสมอ

ในชีว่งแรักเรัิ�มของอาชีพีผู้มในการัทำางานกบัผู้้้อย้่
รัว่มกบัเชี่�อเอชีไอว ีผู้มสงัเกตวา่แววตาของพวก
เขารับัรั้ไ้ด้ถุ้งึคำวามเหน็อกเหน็ใจเม่�อผู้มแตะไหลห่รัอ่
ขอ้ศอกเขาเพ่�อใหก้ำาลงัใจ ผู้มอึ�งไป เพรัาะนี�แสด้งให้
เหน็วา่ การัตตีรัาแบง่แยกคำนเหลา่นี�จากสงัคำมเพยีง
ใด้ กลายเป็นวา่ผู้มมุง่มั�นมากยิ�งขึ�นที�จะตอ่ส้ก้บัการั
ตตีรัา เม่�อผู้มเรัิ�มใชีว้ธิีกีารับำาบดั้แบบเลา่เรั่�องซึ่ึ�ง
เป็นรัป้แบบการัรักัษาที�มุง่เน้นการัสำารัวจอตัลกัษณ์
ทางเลอ่กที�พงึปรัะสงคำ ์ทำาใหผู้้มเกดิ้คำวามเขา้ใจตอ่
ผู้้้คำนมากขึ�นไปอกีรัะด้บัหนึ�ง โด้ยเฉพาะจากสิ�งที�เหน็
จากการัปฏิบิตังิานจรังิ 

มแีพทยอ์าวุโสทา่นหนึ�งจุด้ไฟัในการัทำางานของผู้ม
อยา่งมาก เม่�อสงัเกตการัโตต้อบของแพทยท์า่น
นั�น กบัผู้้้รับับรักิารั ผู้มกต็รัะหนักถุงึวธิีกีารัส่�อสารั
กบัคำนที�อาจพบเจอกบัรัะบบการัรักัษาพยาบาลที�ไม่
ตอ้นรับั

หากผู้มพบผู้้้ใหบ้รักิารัทางการัแพทยท์ี�ตตีรัาใคำรั
บางคำนในที�ทำางานของผู้ม ผู้มจะพ้ด้กบัเขา ในสิ�ง
ที�เหน็ตามคำวามเป็นจรังิ ผู้มยงัอยากตั�งคำำาถุามอกี
ด้ว้ยวา่บุคำคำลนั�นจะรั้ส้กึอยา่งไรั และผู้ลพวงจากสิ�ง
เขาตอ้งพบเจอจะเป็นอยา่งไรั ผู้มอยากสง่เสรัมิใหผู้้้้
ใหบ้รักิารัทางการัแพทยต์รัะหนักได้ว้า่ทกุการักรัะทำา
ลว้นมเีหตผุู้ลในตวัเองเสมอ 

ผู้มหวงัที�จะชีว่ยสง่เสรัมิสทิธีแิละคำวามเทา่เทยีมให้
กบัผู้้้อย้ร่ัว่มกบัเชี่�อเอชีไอวี

Barry Tam

ฮ่�องกง เขตีปกคู่รองพเิศษของจนี

นักจติวทิยาคำลนิิก

ทำางานในวงการัแพทยม์ากกวา่ 7 ปี

เขา้อกเขา้ใจ 

มืใีจรกั
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พบกัับผู้้�ชนะของแคมเปญ

ผู้มสำาเรัจ็การัศึกษารัะด้ับปรัญิญาตรัหีลักส้ตรั
แพทยศาสตรับัณฑิิต และสำาเรัจ็การัฝึึกอบรัม
แพทย์ปรัะจำาบ้าน ด้้านสาธีารัณสุขและโรัคำติด้
เชี่�อ ผู้มยังสำาเรัจ็การัศึกษารัะด้ับปรัญิญาโทด้้าน
เวชีศาสตรัเ์ขตรัอ้นอีกด้้วย น่าเสียด้ายที�ผู้มไม่
ได้้เรัยีนรั้เ้กี�ยวกับการัตีตรัาหรัอ่การัเล่อกปฏิิบัติ
ในการัเรัยีนแพทย์ของผู้มเลย ที�จรังิแล้ว ผู้มได้้
เรัยีนรั้เ้รั ่�องนี�จากชีวีติปรัะจำาวนัในฐานะบุคำลากรั
ทางการัแพทย์ จากการัทำางานกับโรัคำที�ถุ้กละเลย 
อย่างโรัคำเท้าชีา้งและโรัคำเรั่�อน และต่อมาก็จากผู้้้
อย้่รัว่มกับเชี่�อเอชีไอว ีทำาให้ผู้มเห็นคำวามไม่เป็น
ธีรัรัมที�ผู้้้มีเชี่�อเหล่านี�ต้องเผู้ชีญิ

ผู้มอาศัยอย้่ในปรัะเทศที�มีคำวามจรังิเป็นสอง
ขั�ว นั�นคำ่อผู้้้คำนส่วนใหญ่ไม่มีเคำรัอ่ข่ายที�คำอยเก่�อ
หนุนและให้คำวามชีว่ยเหล่อเม่�อต้องเผู้ชีญิกับการั
ตีตรัาที�เกิด้จากเชี่�อเอชีไอว ีอีกส่วนคำ่อคำวามไม่
สมำ�าเสมอในการัรักัษาซึ่ึ�งนำาไปส้่การัด้่�อยา นี�คำ่อ
บททด้สอบอันใหญ่หลวง 

คำวามภาคำภ้มิใจที�สุด้ของผู้มคำ่อเม่�อผู้้้รับับรักิารั
มองมาและพ้ด้วา่ "ขอบคำุณที�รับัฟังัฉัน" ผู้ม
พยายามเอาใจใส่ ผู้้้คำนที�ผู้มรักัษา รับัฟังั และมอง
แววตาของคำนเหล่านั�น การัให้บรักิารัที�มีคำุณภาพ
ไม่ใชีแ่คำ่ให้การัรักัษา แต่ยังรัวมถุึงการัให้คำวาม
ชีว่ยเหล่อ ทำาให้พวกเขาเข้มแข็งขึ�นแม้ในชีว่งเวลา
ที�ยากลำาบาก

ผู้มได้้รับัแรังบันด้าลใจจากการัทำางานเพ่�อต่อส้้กับ
เชี่�อเอชีไอว ีผู้มมีคำวามหวงัต่อชีวีติ และผู้มก็อย้่
มาทุกหน้าปรัะวตัิศาสตรัข์องเอชีไอว ีตั�งแต่ชีว่ง
เวลาที�ไม่มีการัรักัษาจนถุึงปัจจุบัน นี�คำ่อคำวามหวงั
ของชีวีติที�สรัา้งแรังบันด้าลใจให้ผู้ม คำวามหวงัใน
อนาคำตของผู้มคำ่อการัวนิิจฉัยแต่เนิ�น ๆ และการั
ส่งเสรัมิไม่ให้เกิด้การัเล่อกปฏิิบัติต่อผู้้้อย้่รัว่มกับ
เชี่�อเอชีไอว ีผู้มจะใชีค้ำวามรั้แ้ละคำวามเคำารัพต่อ
เพ่�อนมนุษย์ เพ่�อลด้การัตีตรัาในบรับิทของผู้ม

Demetrius Montenegro

บราซิลิ่

ผู้้้เชีี�ยวชีาญด้า้นโรัคำตดิ้เชี่�อ

เจา้หน้าที�ทางการัแพทยม์ากกวา่ 
28 ปี 

อดทน

เห็้นใจ

สขุุมืรอบคู่อบ
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พบกัับผู้้�ชนะของแคมเปญ

ตอนที�ฉนัเปน็นกัศึกษาแพทย ์ปรัะเด้น็ที�เกี�ยวขอ้ง
กบัเชี่�อเอชีไอวยีงัคำอ่นขา้งจำากดั้ แมว้า่เรัาจะได้ร้ับัการั
สอน ใหป้ฏิบิตัติอ่ผู้้ร้ับับรักิารัทกุคำนอยา่งเทา่เทยีม 
แตป่รัะเด้น็ด้า้นการัตตีรัากลบัไมไ่ด้ถุ้ก้พ้ด้ถุงึ

การัที�ได้เ้หน็ผู้้ร้ับับรักิารักลบัไปพรัอ้มรัอยยิ�มทำาให้
ฉนัรั้ส้กึภม้ใิจ นอกจากนี� ฉนัยงัภม้ใิจวา่ในที�ทำางาน
ของฉนั เรัาทกุคำนเปน็มากกวา่เพ่�อนรัว่มงาน เรัาคำอ่
คำรัอบคำรัวัเด้ยีวกนั เรัาทกุคำนตา่งมคีำวามหวงัและ
มองเหน็อนาคำตอย้ข่า้งหนา้ สิ�งที�ฉนัภม้ใิจมากที�สดุ้ 
คำอ่การัที�สามารัถุเปลี�ยนมุมมองและคำวามคำดิ้ของคำน
ที�ไรัเ้หตผุู้ลและไรัค้ำวามตรัะหนักรั้เ้กี�ยวกบัเชี่�อเอชีไอว ี

คำนที�เขา้ใจผิู้ด้คำดิ้วา่คำนที�ถุก้วนิจิฉยัวา่มเีชี่�อนี�ไม่
สามารัถุทำางานหรัอ่มบุีตรัได้้

ในการัใหค้ำำาปรักึษาของฉนั คำณุตอ้งรับัฟังัและไม่
ตดั้สนิ ใชีค้ำำาพ้ด้ที�ชีดั้เจนและไมใ่ชีศั้พทเ์ฉพาะทาง 
ทบทวนปรัะวตักิารัรักัษาด้ว้ยคำวามเคำารัพ และรักัษา
ด้ว้ยใจจรังิ ในชีว่งการัทำางานของฉนั ไมม่ใีคำรัแตก
ตา่ง เรัาทกุคำนเปน็คำรัอบคำรัวัเด้ยีวกนั เพรัาะมผีู้้ร้ับั
บรักิารั ฉนัจงึสามารัถุทำางานบนเสน้ทางนี�ตอ่ไปได้ ้
และคำอยอย้เ่คำยีงขา้งใหพ้วกเขาส้ต้อ่

การัเปน็ตวัอยา่งที�ด้เีรัิ�มตน้จากที�บา้น ฉนัได้พ้้ด้
คำยุกบัลก้สาวและแมข่องฉนั ตอนนี�มุมมองของ
ทั�งสองคำน ที�มตีอ่เชี่�อเอชีไอวเีปลี�ยนไปแลว้ ทั�งคำ้่
บอกฉนัวา่พวกเขาพ้ด้เรั่�องนี�ที�โรังเรัยีนหรัอ่กบั
คำรัอบคำรัวัอ่�น และบอกวา่ เรัาได้ช้ีว่ยกนัสรัา้งเคำรัอ่
ขา่ยขอ้ม้ลที�ถุก้ตอ้งขึ�น ขอ้ม้ลเหลา่นี�จะชีว่ยขจดั้
คำวามกลวัออกไป เม่�อขจดั้คำวามกลวัออกไปได้แ้ลว้ 
การัตตีรัากจ็ะหมด้ไป

ฉนัหวงัวา่จะทกุคำนจะสามารัถุเขา้ถุงึการัศึกษาเรั่�อง
นี�ได้ใ้นรัะด้บัสากล เพรัาะการัใหค้ำวามรั้เ้ปน็กญุแจ
สำาคำญัในการัเขา้ถุงึขอ้ม้ล ในไมช่ีา้กจ็ะชีว่ยกำาจดั้
คำวามไมร่ั้จ้นหมด้สิ�น และในที�สดุ้ เสาแหง่การัเลอ่ก
ปฏิบิตัแิละการัตตีรัาจะลม้ลง เหมอ่นโด้มโินที�ลม้ตอ่
กนัเปน็ทอด้

Isis León Franco

เมืก็ซิโิก

ผู้้้ใหบ้รักิารัทางการัแพทยด์้า้นเอชี
ไอวี

ปรัะสบการัณ์ด้า้นการัแพทย์
มากกวา่ 10 ปี 

มืคีู่วามืรบัผู้ิดชื้อบ

มือบผู้ล่ลั่พธ์

เห็้นใจ
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ภาคู่ผู้นวก

สมาคำมโรัคำเอด้สน์านาชีาตแิละแคำมเปญ Me and My Healthcare Provider เรัิ�ม
ตน้ขึ�นในปี 2559 เพ่�อสง่เสรัมิ แนวทางปฏิบิตัทิี�ด้ทีี�สดุ้ในการัใหบ้รักิารัทางสขุภาพ
ที�ปรัาศจากการัตตีรัาจากการัมเีชี่�อเอชีไอว ีแคำมเปญนี� ตรัะหนักถุงึคำณุคำา่ของ
บุคำลากรัทางการัแพทยด์้า่นหน้าที�ป้องกนั รักัษา และการัด้แ้ลการัตดิ้เชี่�อเอชีไอว ีที�
มคีำณุภาพใหแ้กชุ่ีมชีนที�ได้ร้ับัผู้ลกรัะทบจากการัมเีชี่�อและเสี�ยงตอ่การัรับัเชี่�อเอชีไอ
วมีากที�สดุ้ แคำมเปญนี�ตั�งเป้าที�จะสรัา้งคำวามเขา้ใจที�ด้ขีึ�นเกี�ยวกบัแรังจ้งใจตา่งๆ ที�
ทำาใหผู้้้้ชีนะทางการัแพทยเ์หลา่นี� มอบบรักิารัที�คำรัอบคำลมุและปรัาศจากการัตตีรัา 
ทั�งยงักรัะเพ่�อมเรั่�องรัาวของพวกเขาออกไปส้ว่งกวา้งใหเ้กดิ้การัปฏิบิตัติาม  และ
มอบพลงัใหก้บัผู้้้ที�กำาลงัเผู้ชีญิหน้ากบัการัถุก้ตตีรัาจากการัมเีชี่�อเอชีไอว ีแคำมเปญ
นี�เป็นสว่นหนึ�งของการัด้ำาเนินงานในขอบเขตที�กวา้งขึ�นของสมาคำมโรัคำเอด้ส์
นานาชีาตใินโคำรังการั "Getting to the Heart of Stigma" ซึ่ึ�งเป็นกลุม่กจิกรัรัมที�
มุง่เน้นการัลด้การัตตีรัาในสถุานพยาบาล

แคำมเปญนี�จดั้ขึ�นทกุปี และจดั้ขึ�นหกคำรัั�งแลว้จนถุงึปัจจุบนั จนถุงึขณะนี� มผีู้้้ชีนะ
ทางการัแพทยท์ั�งสิ�น 46 คำน จาก 19 ปรัะเทศทั�วทั�งแอฟัรักิา เอเชียี ยุโรัป ลาติ
นอเมรักิาและแคำรับิเบยีน การัเสนอชี่�อรับัรัางวลันี� มาจากผู้้้รับับรักิารัโด้ยตรัง ซึ่ึ�ง
คำอ่กลุม่ปรัะชีากรัที�มคีำวามหลากหลายและถุก้มองขา้ม เชีน่ ชีายรักัชีาย และชีาย
ที�มเีพศสมัพนัธีก์บัผู้้้ชีาย พนักงานบรักิารัทางเพศและผู้้้ซึ่่�อบรักิารัทางเพศ คำน
ขา้มเพศ ผู้้้ที�ใชีส้ารัเสพตดิ้ และผู้้้อย้ร่ัว่มกบัเชี่�อเอชีไอว ีผู้้้ชีนะทางการัแพทยแ์ละผู้้้
เสนอชี่�อรับัรัางวลัจะได้ร้ับัการัยกยอ่ง ในรัะหวา่งพธิีกีารัมอบรัางวลั ณ การัปรัะชุีม
นานาชีาตแิละ/หรัอ่ในทอ้งถุิ�น และได้ม้สีว่นรัว่มในกจิกรัรัม ที�มเีป้าหมายเพ่�อสรัา้ง
แรังบนัด้าลใจใหเ้กดิ้การัถุา่ยทอด้แนวทางการัใหบ้รักิารัทางสขุภาพที�ปรัาศจากการั
ตตีรัา จากการัมเีชี่�อเอชีไอวี

คู่ำาจำากัดคู่วามื
ดังที�ให้ค้ำาจำากัดความไวโ้ดยั ความรว่มมอ่ระดับโลกเพ่�อขึ้จดัปัญห้าการตีีตีราและการ
เล่อกปฏิิบติัี ซึ่้�งก่อตัี�ง โดยั พนัธมติีรห้ลายัฝ่ึายัในปี 2561:

การถูก่ตีีตีราจากการมืเีชื้ื�อเอชื้ไอวี ีแสด้งออกใหเ้หน็เด้น่ชีดั้จากทศันคำตเิชีงิลบ 
พฤตกิรัรัม และการัตดั้สนิ ที�ไรัเ้หตผุู้ลหรัอ่ที�เกดิ้จากคำวามกลวัตอ่ผู้้้ใชีช้ีวีติอย้ร่ัว่ม
กบัเชี่�อเอชีไอว ีรัวมถุงึคำ้ค่ำรัองและคำรัอบคำรัวั ของบุคำคำลเหลา่นั�น และกลุม่ปรัะชีากรั
หลกั

การเลื่อกปฏิิบติัีตี�อผู้่้อย่�ร�วมืกับเชื้ื�อเอชื้ไอว ีคำอ่การัปฏิบิตัทิี�ไมยุ่ตธิีรัรัมและไม่
เป็นธีรัรัมตอ่บุคำคำล หรัอ่กลุม่คำนที�องิจากสถุานะการัมเีชี่�อเอชีไอวขีองพวกเขาที�เป็น
จรังิหรัอ่ที�ผู้้้อ่�นรับัรั้ ้

กลุ่�มืประชื้ากรห้ลั่ก  จำากดั้คำวามไวว้า่เป็นผู้้้ที�มคีำวามเสี�ยงตอ่การัรับัเชี่�อเอชีไอวสีง้
เน่�องจากพฤตกิรัรัม ที�มคีำวามเสี�ยงสง้บางปรัะการั สมาคำมโรัคำเอด้สน์านาชีาตใิชี้
คำำาวา่ "กลุม่ปรัะชีากรัหลกั" เพ่�อหมายถุงึ ชีายรักัชีาย และชีายที�มเีพศสมัพนัธีก์บั
ผู้้้ชีาย ผู้้้ใชีส้ารัเสพตดิ้ ผู้้้ตอ้งขงัและผู้้้ถุก้คำมุขงัอ่�น ๆ พนักงานบรักิารัทางเพศและ
ผู้้้ซึ่่�อบรักิารัทางเพศ และคำนขา้มเพศ

เกี�ยวกับสมืาคู่มืโรคู่เอดสน์านาชื้าติีแล่ะแคู่มืเปญ 
Me and My Healthcare Provider
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คำำาพ้ด้ที�ใชีม้คีำวามสำาคำญั ผู้้้อย้ร่ัว่มกบัเชี่�อเอชี 
ไอวยีงัคำงปรัะสบกบัการัตตีรัาและการัเลอ่ก
ปฏิบิตั ิเพรัาะคำำาพ้ด้แบบผู้ิด้ ๆ จะทำาใหก้ารัตี
ตรัาคำงอย้ต่อ่ไป อกีทั�งทำาใหเ้กดิ้คำวามเป็นอ่�น
หรัอ่ชีายขอบ   

เกี�ยวกับสมืาคู่มืโรคู่เอดสน์านาชื้าติี
IAS ห้รอ่ สมืาคู่มืโรคู่เอดสน์านาชื้าตีิ เป็นผูจ้ดังาน ผูใ้ห้ค้วามรู ้และให้ก้ารสนับสนุนเพ่�อ
ให้เ้กิดโลกที�เช่่�อเอช่ไอว ีไมไ่ด้เป็นภัยัคกุคามต่ีอสาธารณสขุึ้และสวสัดิภาพขึ้องบุคคล ห้ลัง
จากการอุบติัีขึ้้�นขึ้องเอช่ไอวแีละเอดส ์นักวทิยัาศาสตีรที์�เกี�ยัวขึ้อ้งได้รว่มกันตัี�งสมาคม
โรคเอดสน์านาช่าติีขึ้้�น เพ่�อรวบรวมผูเ้ช่ี�ยัวช่าญจากทั�วโลกและจากสาขึ้าวชิ่า

ต่ีาง ๆ เพ่�อรบัมอ่กับเช่่�อเอช่ไอวรีว่มกัน ปัจจุบนั สมาคมโรคเอดสน์านาช่าติีและสมาช่กิ 
ได้รวบรวมนักวทิยัาศาสตีร ์ผูก้ำาห้นดนโยับายั และนักเคล่�อนไห้วเพ่�อกระตีุ้นให้เ้กิด
การรบัมอ่ด้วยัวธิกีารทางวทิยัาศาสตีร ์สรา้งความเป็นนำ�าห้น้�งใจเดียัวกันทั�วโลก และ
สง่เสรมิศักดิ�ศรคีวามเป็นมนุษยัใ์ห้แ้ก่ผูอ้ยูัร่ว่มกับเช่่�อเอช่ไอว ีและผูที้�มคีวามเสี�ยังต่ีอ
การรบัเช่่�อเอช่ไอวทีกุคน สมาคมโรคเอดสน์านาช่าติีได้จดัการประชุ่มด้านเอช่ไอวทีี�มชี่่�อ
เสยีังมากที�สดุในโลก ได้แก่การประชุ่มโรคเอดสน์านาช่าติี การประชุ่มขึ้องสมาคมโรค
เอดสน์านาช่าติีวา่ด้วยัวทิยัาศาสตีรเ์อช่ไอว ีและการประชุ่มวจิยััเพ่�อการปอ้งกันเอช่ไอวี
นานาช่าติีวา่ด้วยัวทิยัาศาสตีรเ์อช่ไอว ีและการประชุ่มวจิยััเพ่�อการปอ้งกันเอช่ไอวี

สมาคมโรคเอดสน์านาช่าติีขึ้อขึ้อบคณุ Gilead Sciences สำาห้รบัการสนับสนุน
ในโครงการ Me and My Healthcare Provider 

สมาคมโรคเอดสน์านาช่าติีขึ้อขึ้อบคณุ มูลนิธแิอ็พคอม (APCOM 
Foundation) ภาคีเครอ่ขึ้า่ยัองค์กรชุ่มช่นขึ้องเรา สำาห้รบัการสนับสนุนในการ
ตีรวจทานเน่�อห้าในคู่มอ่ฉบบันี�

People First Charter เปิด้ตวัเป็นคำรัั�งแรักเม่�อวนัที� 20 กรักฎาคำม 2564 
ในงาน IAS 2021 ซึ่ึ�งเป็นการัปรัะชุีม ของสมาคำมโรัคำเอด้สน์านาชีาตวิา่ด้ว้ย
วทิยาศาสตรัเ์อชีไอวคีำรัั�งที� 11 เพ่�อสง่เสรัมิการัใชีค้ำำาพ้ด้ที�คำำานึงผู้้้คำนเป็นหลกั 
ในการัทำางานด้า้นเอชีไอว ีการัปรัะชุีมนี�มจุีด้ปรัะสงคำเ์พ่�อรับัรัองวา่คำำาพ้ด้ที�ใชี้
นั�นตรังกบัเป้าหมายของเรัา นั�นคำอ่ การัที�ผู้้้อย้ร่ัว่มกบัเชี่�อเอชีไอวทีกุคำนได้ร้ับั
การัสนับสนุนใหม้สีทิธีิ�ที�จะเขา้ถุงึและได้ร้ับับรักิารัทางสขุภาพที�ได้ม้าตรัฐาน 
ตามสทิธีมินุษยชีนขั�นพ่�นฐานที�ทกุคำนคำวรัได้ร้ับั คำณุสามารัถุสมคัำรัใชีง้านเพ่�อ
เรัยีนรั้เ้พิ�มเตมิ เกี�ยวกบัวธิีสีนับสนุน People First Charter และชีว่ยสง่เสรัมิ
การัใชีค้ำำาที�เหมาะสมกบับรับิทด้ว้ยวธิีกีารัที�ถุก้ตอ้ง หากคำณุได้ย้นิหรัอ่พบเหน็
การัใชีค้ำำาพ้ด้ที�ไมค่ำำานึงถุงึผู้้้คำนเป็นหลกั กรัณุารัณรังคำใ์หเ้กดิ้การัใชีค้ำำาศัพทท์ี�
ถุก้ตอ้งและเหมาะสม และชีว่ยแกไ้ขขอ้ผู้ิด้พลาด้ของผู้้้อ่�นด้ว้ยคำวามเมตตาและ
ออ่นโยน พงึตรัะหนักไวว้า่เรัาทกุคำน ลว้นทำาผู้ิด้พลาด้ได้แ้ละการัเปลี�ยนแปลง
ตอ้งใชีเ้วลา 

โคำรังการัโรัคำเอด้สแ์หง่สหปรัะชีาชีาต ิ(UNAIDS) ยงัได้จ้ดั้ทำาคำ้ม่อ่คำำาศัพทข์ึ�น
มาด้ว้ย 

คู่่�มือืคู่ำาศัพท์
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