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Грузия
• Общее население: 3,7 млн.

Оценочная численность по 

ключевым группам:

• Люди, живущие с ВИЧ – 8 400 

(Spectrum 2021, UNAIDS) 

• Мужчины, имеющие секс с 

мужчинами – 18 500 (2018) 

• Женщины секс работницы – 6 525 

(2014)

• Люди, употребляющие 

инъекционные наркотики - 51

000 (2022)

Краткая информация:
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Эпидситуация в Грузии

Распространенность ВИЧ среди общего населения - 0.3%. 

Распространенность ВИЧ среди КГН:

КГН Распространенность ВИЧ (%)

ЛУН 0.9% (2022)

МСМ 16.2% (2018)

СР 0.9% (2017)

Заключенные 1.4% (2015)

Транс* 23.8% (2021) 



Инновации в нацплане 2023-2025

Стратегический приоритет «Профилактика»:

Усилить использование, объем и качество услуг по профилактике ВИЧ с 
акцентом на ключевые и уязвимые группы населения 
>>>

Усилить использование, объем и качество услуг по профилактике ВИЧ для 
ключевых групп населения на уровне сообществ и в местах лишения свободы
>>>

Развивать и усиливать инновационные системы предоставления услуг с целью 
улучшить охват и использование ВИЧ-сервисов ключевыми группами 



Инновации в нацплане 2023-2025 –
конкретные мероприятия

○ Расширение предоставления услуг и географического охвата, используя
аппараты по раздаче шприцев для распространеня пакетов по ВИЧ 
профилактике, учитывая специфические нужды каждой КГН

○ Усиление онлайн заказов и доставку ВИЧ-профилактических пакетов, 
используя почтовую доставку для всех КГН, учитывая их специфические нужды 
и предпочтения

○ Развитие и расширение онлайн консультирования и информирования по 
ВИЧ\ИППП\СРЗ для КГН 

○ Самотестирование – забор биологического материала для тестирования н ИППП 
(напр., сифилис, гоноррея, хламидия и трихомониаз), как дополнительная 
эффективная стратегия для улучшения тестирования на ИППП. 



Инновационные подходы, используемые на 
данный момент среди ЛУН

Аппараты по раздаче шприцев - до сих пор были в 
Тбилиси, с 2023 планируется расширение в другие 
города и на другие КГН. 
Приемлемость и готовность к использованию (среди 
ЛУИН, не получающих сервисы):
• Приемлемость АРШ высокая

• Наиболее привлекательные характеристики:
• Непрерывный и бесплатный доступ к 

стерильным инструментам
• приватность
• анонимность

• Приемлемость теста для самотестирования на ВИЧ 
также высокая, включая среди тех, кто никогда не 
тестировался.



Инновационные подходы, используемые на 
данный момент среди ЛУН

○ Индекс-тестирование – рекрутирование (денежное 

вознаграждение) сексуальных либо инъекционных 
партнеров регистрированных ВИЧ позитивных ЛУН 
для получения услуг по тестированию и 
профилактике.

○ Самотестирование – используя онлайн платформу
selftest.ge

○ Онлайн аутрич - используя социальные платформы 
и чатботы.  



Инновационные подходы, используемые на 
данный момент среди МСМ

○ Онлайн платформа selftest.ge
○ Вовлечение в программу доконтактной

профилактики на базе ресурс-центра
(флеботомия, консультация инфекциониста и
выдача медикамента);

○ Предоставление инъекционных и других
материалов снижения вреда МСМ
бенефициариям, имеющим практику химсекса

+



Инновационные подходы, используемые на 
данный момент среди МСМ

○ - Пилотирование модифицированной модели для охвата 
тех МСМ, которые не попадают в программы 
профилактики в регионах Грузии

○ Предоставление брендированных превентивных пакетов и 
пакетов самотестирования на фестивалях

○ Подход, дающий возможность получить практически 100% 
возрат результатов самотестирования: соцработники 
доставляют пакет самотестирования и заранее 
договариваются о том, что позвонят через неделю

○ Оплата других медицинских и психологических сервисов 
(определенное количество консультаций – 2 медицинских 
и около 7 сессий психолога)

○ Подход соцсопровождения (Кейс Мэнеджмент): все 
нужные услуги оплачиваются по определенной схеме



Стандартный пакет Дополнительные материалы

Превентивный 
пакет

• Информационные материалы по ВИЧ и 
ИППП;

• Презервативы;
• Любриканты;
• Визитные карточки социальных 

работников

• Медицинские маски;
• Дезинфицирующие средства для рук;
• Печатные материалы: инструкция по 

обработке рук, использованию 
медицинской маски и информация о 
коронавирусной инфекции

Пакет для 
самотестирования

• Тест на ВИЧ (по слюне);
• Информационные материалы по 

ВИЧ/ИППП и инструкция по 
использованию теста на ВИЧ для 
самотестирования;

• Презервативы;
• Любриканты;
• Инструкция по обратной связи о 

результатах самотестирования

• Медицинские маски;
• Дезинфицирующие средства для рук;
• Печатные материалы: инструкция по 

обработке рук, использованию 
медицинской маски и информация о 
коронавирусной инфекции

Пакеты для раздачи\доставки



Пакет для самотестирования



Инновационные подходы, используемые на 
данный момент среди СР

○ Тренинг\подготовка инструкторов по самотестированию из сообщества
○ Подход, дающий возможность получить практически 100% возрат 

результатов самотестирования: соцработники доставляют пакет 
самотестирования и заранее договариваются о том, что позвонят через 
неделю

○ Оплата других медицинских и психологическиз сервисов (определенное 
количество консультаций – 2 медицинских и около 7 сессий психолога)

○ Подход соцсопровождения (Кейс Мэнеджмент): все нужные услуги 
оплачиваются по определенной схеме



Инновационные подходы, используемые на 
данный момент среди транс людей

○ Профилактика ВИЧ и ИППП, сотрудничество с другими организациями по 
доконтактной и пост-контактной профилактике

○ Гендер-аффирмативные услуги по здоровью (гормональная терапия, гендер-
аффирмативные операции, регулярный мониторинг уровня гормонов, 
бесплатные консультации эндокринолога и психиатра) 

○ Сеть равных консультантов
○ Социальная поддержка: первый ЛГБТК шелтер в Тбилиси, соцсопровождение 

и консультант по работоустройству
○ Поддержка ментального здоровья
○ Юридическая и адвокационная поддержка 



1. Обновить\разработать стандарты: расширять в пакетах 

психическое здоровье и СРЗП, сделать реалистический костинг 

– оценку финансирования 

2. Расширить географию, применяя подходы, апробированные в 

столице, в регионах

3. Разработать протокол самотестирования (тест по слюне) 

4. Внедрить мониторинг силами сообществ

5. Улучшить исполнение законов, что повлияет на уменьшение 

стигмы, дискриминации и насилия

Ключевые рекомендации:



СПАСИБО!
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