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Envelhecimento global

2020: o número de pessoas com 60 anos ou mais 
superou o número crianças menores de 5 anos

A estimativa para  2050, é de que esse grupo  
superará o de adolescentes e jovens de 15 a 24 anos.

A maioria das pessoas idosas vive em países em 
desenvolvimento. 8% na América Latina e no Caribe 
(2019)

O número de idosos cresce mais rapidamente na 
África, seguida pela América Latina, Caribe e Ásia.

Em 2050  quase 80% da população idosa do mundo 
viverá em países menos desenvolvidos 
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Envelhecimento & HIV

2016: 5,7 milhões [4,7 milhões – 6,6 milhões] de PVVIH50+ 

A proporção de PVHIV50+ passou  de 8% em 2000 para 16% em 2016 com projeção 
de passar a  21% até 2020. 



PVHI com ≥ 50 anos  nos sites  CCASAnet

Caro-Vega et al. Epidemiol Infect. 2018 Jul;146(10):1308-1311.

Crescimento de 
8% em  2000 
para  24% em  
2015
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O que é envelhecimento?

A. Hohn et al  Redox Biology 11 (2017) 482–501
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Envelhecimento com HIV: 
imunosenescência e 

inflamação

Clinical Science (2022) 136 61–80 - https://doi.org/10.1042/CS20210344





PVHIV foram diagnosticadas com DCV em uma idade mais jovem do que as pessoas sem 
HIV (54,5 vs. 56,8 anos, p ajustado = 0,002)

Isso também  foi observado para hipertensão (49,7 vs. 51,4 anos, p ajustado = 0,002

Não houve diferença na idade ao diagnóstico para DM2 (53,4 e 52,6 anos, ajustado p = 
0,368) ou DRC (57,6 e 58,1 anos, p ajustado = 0,483.



Prevalência de DCV, HAS, DM-2 e DRC

por idade  para pessoas com e sem HIV



Efeito aditivo da infecção pelo HIV e DM na 
progressão da DRC

JAIDS. 2012;60(4): 393-399
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Envelhecer com HIV

✓ Será que o diagnóstico precoce e tratamento  

imediato muda o cenário do envelhecimento 

com HIV?  

✓ Temos novos esquemas com  medicamentos 

mais bem tolerados. Isso fará diferença?  



Aumento do conhecimento do status do  
HIV, tratamento e supressão viral







As funções  mitocondriais são interrompidas

mesmo em pacientes clinicamente estáveis
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Envelhecer com HIV

✓ O que pode ser feito para melhorar a 

qualidade de vida das PVHIV que 

estão envelhecendo?

✓ Que tipo de preocupação ou atitude 

o clínico precisa ter? 



Envelhecer com HIV: 
Vozes da comunidade

Jules Levin

NYC

Marc Thompson

London

Venita Ray

Houston
“Uma coisa que todos nós que estamos aqui 

hoje partilhamos é que estamos todos 
envelhecendo. Não podemos escapar disso. É 
um processo e uma jornada inevitável. Mas 
para aqueles de nós que têm HIV, há muitas 
camadas e dimensões adicionais a considerar… 
Não nos basta apenas estarmos gratos por 
ainda estarmos aqui.” –Marc Thompson, CROI 
2022





Frailty: the current challenge for aging people with HIV Falutz, Julian; Brañas, Fátima; Erlandson, Kristine M. Current Opinion in HIV and 
AIDS16(3):133-140, May 2021. doi: 10.1097/COH.0000000000000677

19

Algoritmo/Screening para  plano integrado de cuidado 





Estudo Longitudinal 
 HIV & envelhecimento no Brasil

R01AG071439 (Castilho & Grinsztejn)



A. Amaral



Aging research network STUDY

✓Estudo prospectivo n=200 PVHIV ≥50 anos nos 
sites  CCASAnet

✓Avaliações de baseline e  longitudinais para:

○ Fragilidade
○ Declínio Cognitivo
○ Osteoporose
○ Polyfarmácia 
○ Multimorbidades
○ Insegurança alimentar
○ Isolamento social
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Obrigada!

✓Agradecimento a Jessica Castilho e Emilia Jalil  pela ajuda 
com alguns slides para essa apresentação e ao  Thiago 
Torres pela parceria nos estudos de envelhecimento & HIV. 

✓Tenho um agradecimento especial a Beatriz Grinsztejn
nossa presidente eleita da IAS não só por ser a pessoa que 
enxergou em mim  parte do que sou hoje mas também 
pelo privilégio de, de certa forma estarmos “envelhecendo” 
juntas nos últimos 20 anos.

Sandra.wagner@ini.fiocruz.br
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