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|. INTRODUCTION

= La santé reproductive avec toutes ses composantes est un domaine de la santé qui
est particulierement important pour les populations migrantes, car il est influencé par
un large éventail de facteurs tels que I'acces a la prévention, aux soins et aux
traitements, la stigmatisation, la discrimination et les conditions de vie difficiles.

= Le VIH est également une préoccupation importante pour les populations migrantes,

la mobilité étant un facteur de vulnérabilité supplémentaire ainsi que le parcours
migratoire souvent chaotique : violences, viols, agressions sexuelles.
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Il. OBJECTIFS

> Accroitre la sensibilisation et la compréhension des populations migrantes sur la santé
reproductive et le VIH, en utilisant des approches culturellement appropriées pour fournir
des informations et des conseils.

> Améliorer |'acces aux soins de santé reproductive pour les populations migrantes, en
particulier pour les soins prénatals, les contraceptifs et les soins de sante liés a la
grossesse et a I'accouchement.

> Réduire la stigmatisation et la discrimination liées au VIH chez les populations migrantes,
en mettant en place des programmes de sensibilisation et de plaidoyer

> Mettre en place des interventions de prévention combinée: a distribution de préservatifs,
la promotion de ['utilisation de la PrEP , la promotion du dépistage régulier du VIH et des
autres IST, et la réduction des comportements a risque.
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I1l. PLAN D'ACTION

1. Amélioration de I'acceés aux services de santé reproductive et de VIH pour les populations migrantes :
> Mise en place de services de santé adaptés aux besoins spécifiques des populations migrantes
>  Réduction des barrieres financieres a I'acces aux soins de santé.

2. Amélioration de I'acces a l'information sur la santé reproductive et le VIH pour les populations migrantes :
> Réalisation de campagnes de sensibilisation pour améliorer I'acces a l'information sur la santé
reproductive et le VIH

> Formation des pairs éducateurs pour fournir des informations sur la santé a d'autres migrants

> Utilisation des médias sociaux et des technologies de l'information pour diffuser des informations sur la
santé .

3. Renforcement des capacités du personnel de santé pour répondre aux besoins spécifiques des populations
migrantes en matiere de santé reproductive et de VIH :

> Formation du personnel de santé sur les besoins spécifiques des populations migrantes en matiere de
santé reproductive et de VIH

> Sensibilisation du personnel de santé a la culture, a la diversité linguistique et a la diversité des
expériences migratoires.
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4. Promotion de I'autonomisation des populations migrantes

> Encouragement des populations migrantes a participer a la planification et a la mise en ceuvre des
programmes de santé

> Implication des populations migrantes dans la définition des priorités en matiere de santé et la conception
des interventions

> Fourniture de services de santé culturellement adaptés pour les populations migrantes.

5. Elimination de la stigmatisation et de la discrimination envers les populations migrantes

> Sensibilisation de la population a la diversité culturelle

> Promotion de l'inclusion et de I'égalité d'acces aux services de santé

> Renforcement des efforts pour réduire la stigmatisation et la discrimination envers les populations migrantes.
6

. Surveillance et évaluation continue
> Mise en place d'un systéme de surveillance pour suivre I'accés aux services de santé reproductive et de VIH
pour les populations migrantes
> Evaluation réguliere de I'efficacité des interventions pour les populations migrantes en matiere de santé
reproductive et de VIH

> Utilisation des résultats de la surveillance et de I'évaluation pour adapter et améliorer les interventions en
matiére de santé reproductive et de VIH pour les populations migrantes.
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= La séropositivité chez les femmes migrantes multiplie les difficultés auxquelles elles sont confrontees et
renforce leur précarité sociale et leur solitude. Pour cela, les femmes se tournent vers les associations,
les assistantes sociales etc. Ceci reste un appui fondamental dans leur lutte contre la maladie.

= Le VIH/SIDA reste encore au sein de la communauté migrante une maladie qui stigmatise les personnes
atteintes.

= ]| est essentiel de sensibiliser les professionnels a la situation des femmes migrantes afin d'obtenir un
accueil et une prise en charge optimaux de celles-ci dans le contexte sensible que représente la
grossesse..

= La prise en charge multidisciplinaire est cruciale pour les femmes migrantes atteintes du VIH pendant
leur grossesse. Cela signifie que plusieurs professionnels de la santé, tels que des obstétriciens, des
infectiologues, des pédiatres, des virologues, des pharmaciens et des travailleurs sociaux, travaillent
ensemble pour assurer une prise en charge complete et cohérente des patientes. Les équipes spécialisées
sont également essentielles pour garantir que les femmes recoivent les soins appropriés, adaptés a leurs
besoins spécifiques.
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IV. CONCLUSION

= [| est important de maintenir un engagement continu envers l'inclusion et I'équité en
matiere de santé pour toutes les populations, y compris les populations migrantes.

= Cela signifie travailler a éliminer les barrieres structurelles et systémiques qui limitent
I'acces des populations migrantes aux services de santé reproductive et de VIH, tout en
promouvant I'égalité d'acces et de traitement.

= Les plans d'action doivent donc étre élaborés dans le cadre d'une approche globale
visant a améliorer la santé reproductive et le VIH pour tous, en mettant I'accent sur les
populations les plus vulnérables, y compris les populations migrantes. .
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