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RESUMO

A reunido teve como objetivo diminuir a lacuna entre os
Ultimos avancos cientificos sobre o HIV e sua
aplicacdo. Durante a reunido, foram discutidas as
prioridades na implementacdo de intervencdes
voltadas para a prevencéo e o tratamento do HIV. Por
esse motivo, incluiram-se a pandemia de COVID-19 e
o0 modo como ela afetou a resposta ao HIV na regido
da América Latina em 2020.

A reunido comecou com os comentarios de abertura do
Dr. Omar Sued (SADI e IAS, Argentina). As
apresentacdes e os grupos de discussao incluiram os
seguintes temas: COVID-19 e HIV; PrEP na América
Latina; HIV e doengas sexualmente transmissiveis
(ISTs); Pesquisa de cura e vacinas; Estigma e
discriminacéo.

do Chile), Alethse de la Torre Rosas (Centro Nacional

A primeira sessdo contou com apresentacdes do Dr.
Anton Pozniak (IAS e Chelsea and Westminster
Hospital e LSHTM, Reino Unido) e da Dra. Beatriz
Grinsztejn (IAS e Fiocruz, Brasil), que discutiram os
desafios e barreiras impostos pela pandemia de
COVID-19 ao atendimento e a pesquisa sobre HIV.
Experiéncias, recomendacfes e boas praticas foram
apresentadas e podem ser aplicadas no contexto
regional para superar essas barreiras.

Na segunda sesséo, Giovanni Ravasi (OPAS, EUA),
Valdilea Veloso (Fiocruz, Brasil) e o grupo de
discussdo, formado por Robert Paulino-Ramirez
(UNIBE, Republica Dominicana), Claudia Cortes (IAS e
Fundacion  Arriardn, Faculdade de Medicina,
Universidade

de Prevencéo e Controle do HIV e da AIDS, México) e
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Juan Vicente Guanira (INMENSA, Peru) discutiram as
dificuldades para a implementacédo da PrEP na regido,
as experiéncias de cada pais e as estratégias para sua
continuagdo durante a pandemia.

Na terceira sessdo, Kenneth Mayer Fenway (Fenway
Health/Harvard Medical School, EUA) e Jean-Michel
Molina (Universidade Paris Diderot, Franca) discutiram
como a estratégia de PrEP mudou o cenario do
atendimento as ISTs.

Na quarta sessdo, Sharon Lewin (Presidente Eleita da
IAS e do Doherty Institute for Infection and Immunity da
Universidade de Melbourne, Australia) e Jorge
Sanchez (CITBM, Peru) apresentaram os Ultimos
avancos na pesquisa de cura e vacinas do HIV.

No final da reunido, o grupo de discussao abordou o
estigma e a discriminacdo na América Latina em
pessoas com HIV e populacbes-chave durante a
pandemia de COVID-19. O grupo foi composto pelos
moderadores: Claudia Velasquez (UNAIDS, Brasil) e
Javier Hourcade Bellocq (correspondentes principais,
Argentina), com participacdo de Maria José
Hernandez, (ASEPO - Asociacion de ayuda al sero
positivo, Uruguai), Matias Mufioz (Asociacion Ciclo
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Positivo, Argentina), Silvia Martinez (Asociacion
REDTRANS, Nicaragua) e Keren Dunaway Gonzalez,
(ICW Latina, Honduras).

Os participantes tiveram tempo para uma sessao de
perguntas e respostas apds cada conjunto de
apresentagbes e grupos de discussdo. Entre os
participantes estavam representantes da comunidade
cientifica e do governo (nacional e local) e provedores
de servicos de saude, parceiros da sociedade civil,
ativistas, pessoas vivendo com HIV e representantes
de populagGes-chave e vulneraveis de toda a América
Latina.

Foram discutidas as barreiras em torno de cada
aspecto da implementacdo da prevencdo e do
tratamento do HIV e de outras coinfec¢des no contexto
da América Latina. Os participantes, palestrantes e
participantes dos grupos deram recomendacdes sobre
melhores préticas e experiéncias em cada pais com o
intuito de fortalecer as agfes no contexto regional.
Essas recomendacdes tiveram como base as
evidéncias cientificas mais recentes, com uma analise
de como a pandemia de COVID-19 mudou a
prevenc¢do, o atendimento e a pesquisa do HIV.
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RESULTADOS E CONCLUSOES

Sessao 1 - COVID e HIV

PRINCIPAIS CONCLUSOES/RESULTADOS

A incidéncia de COVID-19 em pessoas com HIV ndo € maior em comparacdo com a populacdo em
geral.

O curso da doenca da COVID-19 parece néo ser diferente para pessoas com HIV. Nao se observaram
maior gravidade, internacdo ou mortalidade nessa populacdo. Também nao houve diferencas na
incidéncia e na progressao da COVID-19 entre pessoas com HIV por esquema antirretroviral. A
explicacdo para isso seria que muitas pessoas com HIV sao jovens e tém menos comorbidades
(diabetes, obesidade, etc.).

Os fatores de risco para COVID-19 grave sdo 0os mesmos da populagdo em geral, mas é necessario
realizar mais pesquisas. Isso ndo esta claro no caso de HIV ndo controlado e AIDS.

As recomendaces para a prevencédo da COVID-19, como distanciamento social, foram mais dificeis
de manter em grupos vulneraveis como homens gays e homens que fazem sexo com homens (HSH)
nado brancos e de baixa escolaridade, mulheres transgénero e pessoas nao binarias. Além disso,
observou-se um maior impacto da pandemia de COVID-19 na saldde mental de pessoas transgénero e
nao binarias.

Os servicos de saude, a pesquisa e 0s recursos humanos e econdmicos se voltaram para a pandemia
de COVID-19. O impacto negativo é observado na interrupcdo do atendimento de salde para pessoas
com HIV, na falta de testagem para HIV e outras ISTs, na suspensado da admissdo de novos pacientes
em servicos de HIV e nos problemas de acesso e disponibilizagdo de antirretrovirais.

Na América Latina, persistem as barreiras ao acesso ao atendimento para HIV anteriores a pandemia
de COVID-19. Essas dificuldades se aprofundaram e foram combinadas as novas barreiras
resultantes da pandemia.

A crise econdmica, as liderangas conservadoras e o discurso negacionista e a anticiéncia apresentam
novas barreiras que precisam ser superadas na regido. Apesar disso, observa-se uma grande
aceitabilidade das vacinas para a COVID-19.

RECOMENDACOES PRINCIPAIS/CHAMADA A ACAO

e E necessario manter a continuidade dos servicos de salde gerais e o atendimento para HIV a fim de evitar
um impacto maior da pandemia de COVID-19 na saude da populacgéo.

Deve haver distribuicao de terapia antirretroviral para mais de um més, se possivel para trés a seis meses,
para que pessoas com HIV ndo precisem se locomover ao servigo de saide com frequéncia. Também é
possivel implementar a entrega de medicamentos em domicilio.

A frequéncia dos testes de carga viral e CD4 pode ser reduzida em pessoas com HIV controlado.

A telemedicina € um recurso util para manter o atendimento médico e as consultas dentro dos estudos
clinicos (experiéncia do estudo ImPrEP), mas ndo é possivel implementéa-la de maneira equitativa na
América Latina, onde o acesso a Internet € limitado. Nos servicos em que a implementacao é possivel,
observou-se que ela facilita a logistica e evita aglomeracdes. Além disso, ela poderia continuar apés a
pandemia para diminuir a sobrecarga dos servigos de saude.

Nesse contexto, &€ necessario avangar e consolidar estratégias descentralizadas de testagem e autoteste
para HIV.

E necessario fortalecer, capacitar e informar as pessoas com HIV para a prevencdo da COVID-19.




Sessao 2 - PREP

PRINCIPAIS CONCLUSOES/RESULTADOS

Existem poucas experiéncias de PrEP na regido atualmente. Alguns paises oferecem PrEP para
grupos com maior prevaléncia de HIV, como homens que fazem sexo com homens, especialmente
jovens, e mulheres transgénero. Estudos de demonstracdo e implantacéo estdo sendo realizados em
outros paises, como Peru e México.

A pandemia de COVID-19 afetou negativamente a implementacéo e a ampliagcéo da oferta de PrEP na
regido.

Ha maior conhecimento, interesse e demanda na PrEP como uma ferramenta adicional de prevencéo,
mas ainda existe a necessidade de mais promocao e financiamento para alcancar a implementacéo
em toda a regido.

O projeto IMPrEP tem como objetivo ajudar a aumentar a oferta de PrEP para homens que fazem
sexo com homens e mulheres transgénero de alto risco no Brasil, no México e no Peru e apoiar a
adocdo da PrEP mundialmente. Ele também busca fortalecer a cooperacao Sul-Sul na pesquisa e
divulgar recomendacdes para a implementacdo da PrEP em espanhol e portugués.

Na Republica Dominicana, foi produzido um guia em nivel nacional com base em estudos piloto, e
atualmente ha uma busca por ampliar a oferta de servicos, treinar profissionais de salde e incluir a
populacdo migrante do Haiti.

No Chile, foi possivel oferecer a PrEP para apenas 500 pessoas. H4 um desconhecimento dessa
estratégia de prevencao por parte dos profissionais de salde. O diagnéstico de HIV caiu de 90% para
30% em 2020 como resultado da pandemia de COVID-19.

No Brasil, a cobertura da PrEP est4 muito abaixo do esperado para 2020 em decorréncia da pandemia
de COVID-19.

No Peru, a implementagao nao foi alcangada apds o estudo ImPrEP. O estudo foi retomado
recentemente, mas seu recrutamento esta lento em decorréncia da pandemia.

No México, um registro padronizado de sequéncias de resultados negativos esta sendo realizado para
verificar a eficacia da implementacéo da PrEP.
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Sessado 3 - HIV e ISTs

PRINCIPAIS CONCLUSOES/RESULTADOS

Observa-se uma sinergia epidemioldgica entre o HIV e outras ISTs. A presencga de ISTs aumenta a
suscetibilidade de contrair HIV, mas com o advento do tratamento como prevencgéo (indetectavel é
igual a intransmissivel, | = 1) e da PrEP, essa conexao foi rompida.

A prevaléncia de ISTs permanece alta tanto entre pessoas com HIV quanto entre aquelas que usam a
Prep.

Os altos indices de relagcfes sexuais sem preservativo e ISTs ndo comprometem os bons resultados
da PrepP.

O paradigma de atendimento deve mudar, deixando de enfocar a doenca para enfocar a saude sexual
e o atendimento de saude primario.

RECOMENDAGOES PRINCIPAIS/CHAMADA A AGAO

Sao necessarias orientacdes claras de recomendacao de teste de ISTs.

E necessario capacitar os profissionais de salde para atender as populacdes mais vulneraveis com
competéncia cultural e conscientizagéo.

O atendimento para HIV ou a PrEP pode promover testes frequentes de ISTs, diagnéstico precoce e
tratamento imediato e melhorar a notificagcéo de parceiros sexuais para prevenir a propagacao.

S&o necessarias novas tecnologias para atrair usuarios, oferecendo servicos em um Unico lugar para
atender a diferentes necessidades.

E necessario renovar a tecnologia dentro e fora dos laboratérios para ampliar a oferta de testes e gerar
resultados mais rapidos.

O empoderamento individual e da comunidade é fundamental para diminuir a incidéncia de ISTs.

Sesséo 4 - PESQUISA DE CURA E VACINAS

PRINCIPAIS CONCLUSOES/RESULTADOS

Novos conceitos estdo sendo desenvolvidos para produzir a compreensao da laténcia do HIV. Novas
ferramentas estdo sendo usadas para entender a persisténcia do virus além da quantificacdo.

A combinacéo de abordagens de imunoterapia € a mais avancada, incluindo agonistas de TLR,
anticorpos e vacinas. O tratamento com anti-PD1 pode ter um papel importante, apesar de algumas
guestdes de seguranca.

As estratégias de "choque e destruicao" ndo parecem ter reacdes adversas significativas. Observa-se
uma ativacdo dos reservatérios, o que produz mais virus circulantes, mas isso ndo representa um
problema para as pessoas com HIV que estdo em tratamento.

A terapia génica traz algum otimismo, incluindo estratégias para atacar e eliminar o virus com
estratégias ex vivo e in vivo.

O projeto Mosaico € um estudo de fase 3 de uma vacina heteréloga. Ele esta sendo realizado nas
Américas e na Europa, em homens que fazem sexo com homens e mulheres transgénero. O projeto
considerou o possivel uso de PrEP nessa populacao. O recrutamento de novos participantes esta se
acelerando.

RECOMENDAGOES PRINCIPAIS/CHAMADA A AGAO

e Em um futuro préximo, poderemos contar com terapia antirretroviral injetavel e anticorpos injetaveis
disponiveis para pessoas com HIV.

e Os participantes dos estudos de vacinas devem saber que a VISP (vaccine-induced seropositivity,
soropositividade induzida por vacina) € comum e, como os testes de HIV detectam anticorpos, devem
fazer o teste de diagnéstico somente no centro onde o estudo é realizado. Observam-se apenas reacées
adversas locais e sistémicas leves.




GRUPO DE DISCUSSAO - ESTIGMA E DISCRIMINACAO

PRINCIPAIS CONCLUSOES/RESULTADOS

Ha poucas informagdes disponiveis sobre mulheres cisgénero jovens vivendo com HIV na América
Latina. Um estudo esta sendo realizado nessa populagédo em Honduras. Elas foram particularmente
afetadas pela pandemia de COVID-19 e pelos furac6es, o que dificulta as atividades comunitarias.
Elas também nao tém acesso a Internet. E muito cedo para falar sobre "l = I" no contexto desse pais.
No Uruguai, o nimero de ativistas foi diminuindo, e séo eles que fazem a ligacdo com os servicos de
salde e com o Estado em caso de alguma reivindicagéo. Falar em "l = I" permite que as mulheres com
HIV desfrutem mais de sua sexualidade e se libertem do preconceito em que a sociedade as mantém.
Na Argentina, o pessoal que trabalha nos servigcos de saulde (cargos profissionais, administrativos e de
seguranca) pode ser uma barreira ao acesso. A questdo de género transcende o HIV. Existem leis
contra a violéncia de género e o reconhecimento da identidade de género, mas ainda faltam politicas
publicas. A sociedade civil continua trabalhando fortemente e ainda mais durante a pandemia.

A Nicaragua foi muito atingida pela crise de salude e humanitaria provocada pelos furacdes. Sao
muitos os desafios no contexto da emergéncia climatica e da COVID-19. Perdeu-se espaco para
discussao e tomada de decisédo. O transporte de medicamentos esta interrompido. As pessoas
transgénero sdo as que mais sofrem com o estigma e a discriminacéo, especialmente neste contexto
em que sao a Ultima prioridade. Os profissionais de salde sofrem de burnout, e a situagéo de
vigilancia policial é cada vez mais presente.
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PROGRAMA, APRESENTACOES E GRAVACOES

Videos da reunido do IAS Educational Fund em colaboragao com 10 horas - 10h05  Boas-vindas
0 Congresso SADI 2020 (sessfes da manhd e da tarde):

10h05 - 10h50 COVID-19 e HIV

* Desafios na administragéo do HIV (incluindo a profilaxia
para COVID-19 e TB)

» COVID-19 e HIV na América Latina: Como a COVID-19
mudou o atendimento e a pesquisa do HIV?

10h50 - 11h15 Prep

*PrEP na América Latina
* Atualizagdes sobre o estudo ImPreP

11h15 - 12 horas  Grupo de discussao: atualizacbes
sobre a PrEP (incluindo tratamento, atendimento clinico e
monitoramento e avaliacéo)

17 horas - 17h50  HIV e ISTs
» HIV e ISTs: parceiros sexuais distanciados
* ISTs na era da PrEP

17h50 - 18h40 Pesquisa de cura e vacinas
* Atualizagbes sobre a cura do HIV
* Progresso na pesquisa de vacinas contra o HIV

18h40 - 19h10 Grupo de discussao: estigma e
discriminacéo

19h10 - 19h15 Encerramento


https://www.youtube.com/watch?v=ZZYh3MbZ9Lk
https://www.youtube.com/watch?v=-xBq9TPzZ5o

LINKS ADICIONAIS DA REUNIAO OU DOS PARTICIPANTES DA REUNIAO

e HIVe COVID-19
www.clinicalinfo.hiv.gov/en/guidelines/covid-19-and-persons-hiv-interim-guidance/interim-guidance-covid-
19-and-persons-hiv
www.avert.org

e PIEP

www.imprep.org/mexico/o-projeto-imprep
www.hivoralprep.org

e HIVelSTs
www.lgbtgiahealtheducation.org
www.thefenwayinstitute.org

DEPOIMENTOS

Devemos colocar os direitos humanos e as comunidades em destaque e continuar lutando contra o estigma
e a discriminacdo durante esta pandemia (de COVID-19). Dr. Anton Pozniak (IAS e Chelsea and
Westminster Hospital e LSHTM, Reino Unido)

O impacto (negativo da pandemia de COVID-19) no atendimento também foi observado na pesquisa em
nossa regido. A estrutura é muito fragil, e grande parte dessa estrutura (de atendimento e pesquisa) foi
alocada para a COVID-19. Dra. Beatriz Grinsztejn (IAS e FIOCRUZ, Brasil)

E a oportunidade de introduzir a tecnologia no atendimento para HIV e PrEP e mais servicos comunitarios
e entre pares. Dr. Giovanni Ravasi (OPAS, EUA)

Os altos indices de relagdes sexuais sem preservativo e ISTs ndo comprometem a alta eficacia (da PrEP)
contra o HIV (...) Nao existe uma "solugdo magica", e intervencdes bem-sucedidas provavelmente exigem
uma combinacao de abordagens. Dr. Jean-Michel Molina (Universidade Paris Diderot, Franga)

Teremos antirretrovirais injetaveis nos préximos dez anos, isso é um fato. E provavelmente anticorpos
injetaveis (...) que podem durar seis meses apos cada injecdo. Além disso, poderiamos ter implantes e
outras op¢Oes ao tratamento oral. Dra. Sharon Lewin (Presidente Eleita da IAS, Doherty Institute for
Infection and Immunity da Universidade de Melbourne, Australia)

Jé& sabemos que a informacgéo é fundamental (...) mas realmente (devemos alcancar) todas as pessoas da
equipe de salde como objetivo das capacitacdes. E realizar e ndo apenas falar (...) Dizer que indetectavel
€ igual a intransmissivel diminui os temores. Matias Mufioz (Ciclo Positivo, Argentina)

Nesta situacdo na Nicaragua (...) as pessoas da diversidade, especialmente as pessoas transgénero, nem
sequer existem como prioridade. Ai se enquadra a mensagem do acesso universal. Silvia Martinez
(Asociacion REDTRANS, Nicaragua)



