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21-22 setemlbro 2021

Ciéncia, engajamento comunitdrio e jovens para uma
resposta integrada ao HIV em Mogcambique.

Relatério

O presente relatdrio foi elaborado em parceria com Médicos com Africa CUAMM. Os contelidos
expressos no relatorio ndo implicam a manifesta¢cdo de qualquer opinido por parte da IAS - a

International AIDS Society.

Mog¢ambique, um pais no sul da costa oriental do
continente africano cuja populag¢do conta acerca
de 30 milhdes de pessoas (CENSUS 2017), € um dos
paises com maior numero de casos de HIV/SIDA no
mundo.

Como na maiorio dos paises africanos, a
populogdo de Mogambique é muito jovem e a
idode média dos seus habitantes é 17,6 anos. A
prevaléncia de HIV estima-se em 6,9% entre os
jovens de idade 15-24 enquanto é ainda maior
entre as mulheres desse grupo (9,8%) e entre os
jovens que pertencem ao grupo 23-24 (14,9%)
(IMASIDA, 2015).

IAS - a International AIDS Society - organizou um
simpdsio virtual em parceria com Médicos com
Africa CUAMM para discutir sobre a resposta ao
HIV/SIDA em contextos de emergéncia. O simpdsio,
cujo tema foi Ciéncia, engajamento comunitdrio
e jovens para uma resposta integrada ao HIVem
Mo¢cambique, realizou-se nos dias 21-22 de
setembro 2021. Os participantes contavam com
representantes da comunidade cientifica e do
governo, profissionais de saude, parceiros da
sociedade civil, ativistas e pessoas gque vivem com
HIV.

Entre os palestrantes destacaram-se autoridades
de saude de Mocambique, representantes de
associagdes locais, ONGs e centros de
investigacdo. Os participantes avaliaram as
principais prioridades nacionais necessdrias para
avancar na redugdo da transmissdo de HIV e no
melhoramento dos resultados do tratamento no
pais, com foco no papel das comunidades e dos
jovens.

O simposio foi dividido em quatro sessdes focadas
em:

o Dados, M&A e pesquisa em
Mo¢ambique, presidida por Tacilta
Nhampossa (Centro de Investiga¢do em
Saude de Manhiga, Mogambique)

o Engajamento de adolescentes e jovens,
presidida por Modnica Negrete (ICAP,
Mocambique)

o Preven¢do da transmissdo vertical e
estigma contra as mulheres, presidida
por Marilena Urso (Centros de Controlo e
Prevencdo de Doencas, Mocambique)

o Ativismo e resiliéncia, presidida por
Anton Pozniak (Ultimo ex-presidente de
IAS)

Tais topicos foram analisados por vdrias
perspetivas e ofereceram oo publico uma
panordmica completa sobre o0s progressos
alcangodos destacando, ao mesmo tempo, 0s
desafios futuros.

Portanto forom individualizadas algumas dreas
de interven¢do prioritdria, nomeadamente:

o Reforco do sistema de saude através do
engajomento de jovens e adolescentes na
criacdo e implementagdo de politicas com
vista a criar resiliéncia na comunidade

o Integra¢do de servicos de apoio
psicoldgico no tratomento do HIV

o Cooperacdo entre sociedade civil e
instituicoes

o Investimento em sistemas de recolha de
dados para elaborar intervengdes
nacionais e diretrizes na prevencdo do HIV

Pode encontrar o programa completo nesse link,
para aceder ds gravagdes clique agui.


https://educationalfund.iasociety.org/media-64-programa---programme
https://educationalfund.iasociety.org/video-liste.php?&c=73&t=&f=&a=&vt=&coday=&cotype=&coref=&coroom=&tri=DD&noCarousel=&nc=
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Conclusoes principais

» Dados, M&A e pesquisa em Mogcambique

Mocambique é um dos paises mais gravemente afetados pela epidemia de HIV a nivel mundial. Apesar
disso, dados revelaom que um maior acesso ao tratamento antirretroviral (ART) favorece a redugdo da
taxa de infe¢do. De acordo com UNAIDS, desde 2010, Mocambique registrou uma redug¢do do 33% nas
novas infecdes enquanto a taxa de mortalidade por causa de SIDA caiu de 42%.

A pesquisa desempenha um papel fundamental na resposta ao HIV, tanto no conhecimento da doenga
quanto no tratamento e na prevencdo da mesma. Informacdes coletadas periodicamente ao nivel
nacional e provincial, assim como as informagdes fornecidas pelos pacientes, facilitam a compreensdo
do quadro operacional. Todavia, o planeamento e a implementa¢cdo de projetos de pesquisa
representom um desafio em contextos com recursos limitados como Mog¢ambique. Para que uma
pesquisa seja eficiente em contextos de emergéncia, é importante atender as necessidades da
comunidade otimizando os recursos disponiveis.

O engajamento de autoridades e parceiros, a organizagdo de estruturas e equipamentos, a
participacdo da sociedade civil e a partilna de resultados finais sdo pilares num trabalho de pesquisa
orientado para resultados. De outro lado, a falta dum sistema de recolha de dados confidvel, a caréncia
de pesquisadores entre os membros da comunidade e o acesso competitivo aos fundos internacionais
representam um obstdculo ao desenvolvimento da pesquisa. Além disso, a pandemia da COVID-19 teve
um impacto enorme sobre as investigagcdes de campo: alguns estudos foram adiados ou revogados e
outros necessitaram de uma metodologia nova.

Apesar das dificuldades, a recolha de dados permanece fundamental na elaboragdo de diretrizes para
a prevencdo e o controle da epidemia ao nivel nacional. Estudos realizados nos dois anos passados
entre jovens e adolescentes, evidenciaram a importdncia da sensibiliza¢do e da educa¢do na
prevencdo do HIV, bem como a integra¢cdo de servicos de saude mental.

» Engajamento de adolescentes e jovens como atores principais na resposta ao HIV

O engajamento dos jovens foi um dos temas principais do simpdsio. Os jovens mogambicanos sdo
chamados a desempenhar um papel substancial na resposta ao HIV para reforcar o sistema sanitdrio
nacional e contribuir na construcdo duma comunidade mais resiliente.

Para defender a prevengdo do HIV, é imprescindivel tanto o apoio duma lideranga forte quanto a
atuagdo de politicas favordveis. Portanto, o engajomento de pares e interven¢des baseadas na
comunidade podem representar ferramentas poderosas na comunicag¢do dirigida aos mais jovens. A
falta de fontes confidveis e a auséncia de apoio familiar concorrem com a caréncia de conhecimentos
entre os membros da comunidade e acabam por nutrir tabus, tradi¢des locais e crengas. Para
desmistificar tais agravos, é preciso confiar na ciéncia e implementar intervengdes baseadas nas
evidéncias. A educag¢do sobre a saude sexual e reprodutiva e o acesso aos preservativos devem ser
abordados ao nivel nacional por meio de multiplos meios sem esquecer o papel da comunicag¢do na
divulgacdo de informacdes, em particular modo quando dirigida para os jovens.

Em relagdo & diagnose, adolescentes e jovens devem receber a proépria diagnose num contexto
protegido. O fato de ser incluido num grupo de apoio com pares pode ajudar as pessoas testadas
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positivas, pois comparando testemunhos eles podem adquirir conhecimento acerca da propria
condi¢do. Além disso, aintegrac¢do de servigos de saude mental é considerada necessdria, em particular
no caso de jovens j& que a saude mental e o HIV sdo fortemente estigmatizados e podem ocorrer em
concomitdncia.
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O abandono do tratamento verifica-se com bastante frequéncia entre jovens e adolescentes por causa
de fatores culturais, sociais e educacionais. Programas individualizados tornam-se necessdrios para
identificar os faltosos e encaminhd-los para o TARV. Todavia, devido a caréncia de recursos disponiveis,
0 apoio dos parceiros internacionais continua sendo crucial na implementacdo desses servicos cuja
meta final é o alcance do objetivo 95-95-95 da UNAIDS.
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Session 2 — Engaging adolescents and youth as primary actors in the HIV response

Moderador, oradores e palestrantes na Sessdo 2, Engajamento de adolescentes e jovens, 21 de setembro 2021

» O caminho a seguir: Prevenir a transmissGo de mae para filho e o estigma contra as
mulheres

Apesar dos esforgos concretizados para responder ao HIV na ultima década, a epidemia continua a ser
um problema de saude publica que registra taxas significativas de mortalidade e morbilidade ao nivel
mundial. Em Mo¢ambique, a taxa de prevaléncia de HIV é maior nas mulheres em idade reprodutiva. A
prevencdo da transmissdo vertical é uma das medidas principais adoptadas pelo governo de
Moc¢ambique no ano 2004. Nesse momento, o Plano Estratégico Nacional (PSN) visa reduzir a taxa de
transmissdo vertical para menos do 5% através de testagem pré-natal, acesso ao TARV, diagndstico
precoce para crianga em risco e tratamento adequado ao recém-nascidos.

O Plano Nacional para a elimina¢do da transmissdo vertical tem contribuido para a redu¢do da
transmissd@o de mde para filho. Contudo, a taxa de infe¢do pédidtrica permanece superior aos indices
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acetdveis (ho ano 2020, 130.000 crian¢cas em Mocambique vivevam com HIV, de acordo com os dados
da World Bank).
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A faltoa de acompanhamento as mulheres durante gestacdo e amamentagdo e o alto nivel de
abandono no TARV sdo as principais causas detectadas. A aderéncia ao TARV pode ser reforcada
através do encaminhamento das jovens mulheres grdvidas ao Servigos de Aconselhamento e
Acompanhamento dos Jovens - SAAJ, a promoc¢do de campanhas de sensibilizagdo e as visitas
domiciliares aos faltosos. Infelizmente, fatores geogrdficos e costumes podem danificar as intervengdes
e prejudicar o sucesso do tratamento. Os recém-nascidos e as mulheres sdo incluidos entre as
populagdes mais vulnerdveis pois 0s primeiros nem sempre sdo testados logo apds o parto e as
mulheres geralmente ndo podem decidir de forma autdénoma, fato que prejudica o acesso aos
cuidados de saude. Além disso, a educag¢do, o acesso as informagdes e a pobreza sGo associodos a um
mais alto risco de infecdo pois a maioria das vezes as pessoas desconhecem o proprio seroestado.

Com o objetivo de fortalecer a aderéncia ao TARV e prevenir a transmissdo vertical, novas intervengdes
foram implementadas ao nivel comunitdrio e nas unidades sanitdrias onde as associacdes locais
ativaram programas de treinamento para jovens que vivem com HIV conscientizarem os pares sobre a
saude sexual e reprodutiva. Contudo, o engajamento deveria ser mais abrangente e dirigir-se também
aqueles grupos até agora excluidos. Homens, lideres religiosos e comunitdrios e curandeiros
desempenham um papel fundamental na vida da comunidade portanto é necessdrio que eles
participem nas atividades de consciencializagdo.

» Ativismo e resiliéncia na luta ao HIV: ligdes aprendidas no desastres e surtos
Os recentes acontecimentos que afeitaram Mogcambique mostraram a vulnerabilidade do pais, cuja
escassez de recursos compromete a atualizagdo de respostas eficazes s emergéncias. Nos dois anos
passados, Mocambique enfrentou as consequéncias de um desastre natural (ciclone Idai) e um conflito
armado na provincia de Cabo Delgado enquanto lidava com o impacto da pandemia da COVID-19.
Durante o simpdsio foi ressaltado o valor da resiliéncia a nivel comunitdrio na resposta as emergéncias
humanitdrias.

No 14 margo 2019, o ciclone Idai atingiu a cidade de Beira, a segunda cidade de Mogambique. Logo
depois da catdstrofe, apesar da resposta humanitdria internacional ser sido imediata, a entrega de
kits essenciais foi comprometida pela falta de recursos e o impacto as infraestruturas. O engajaomento
de associagdes locais e ativistas em atividades de treinamento facilitou a resposta & emergéncia j& que
os ativistas foram empenhados na entrega de bens primdrios aos habitantes das dreas rurais, cujo
acesso estava comprometido.

O engajomento dos ativistas revelou-se eficaz também na provincia de Cabo Delgado. Desde 2017 a
provincia norte do pais tem sofrido com ataques violentos de grupos armados que tem afetados cerca
de 2 milndes de pessoas prejudicando 0 acesso aos cuidados de saude para 165.000 pessoas que vivem
com HIV. Atualmente, mais de 20.000 pacientes no TARV ndo tém acesso as unidades sanitdrias. Por
causa disso, 0 numero de pessoas testadas para HIV, o nimero de pacientes tomando tratamento e o
numero de criangas recebendo aconselhamento caiu drasticamente em particular modo entre os
deslocados e nas dreas diretamente afetadas pelo conflito.

Mais uma vez o engajamento dos ativistas e das associagdes foi crucial. Medidas particulares foram
adotadas com vista a encorajar a aderéncia no TARV, nesse sentido foram organizadas visitas
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domiciliares e foram criados registros de telefone para ligar com os faltosos. A coopera¢do entre as
provincias permitiu individuar os pacientes em TARV e garantir-lhes continuidade nos tratamentos;
além disso o apoio dos militares revelou-se decisivo ha entrega de medicamentos. Do ponto de vista
logistico, esforgos conjuntos foram necessdrios para garantir o estoque de medicamentos e apoio
psicoldgico, criar uma ligagdo com os laboratdérios e desempenhar técnicos na recolha de dados onde
havia sistemas disponiveis.

W

Os desastres e surtos que afetaram o pais demostraram que os cuidados de saude ainda podem ser
disponibilizados em contextos de emergéncia desde que as intervengdes sejom planeadas em acordo
com as necessidades da comunidade. Além disso, 0 engajamento das comunidades locais é
fundamental para reforcar o sistema e criar aquela resiliéncia que permitird enfrentar os desafios
futuros.

Chimoio Eugenio
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Session 4 - HIV activism and resilience: lessons learned from disasters and outbreaks

Moderador e oradores na Sessao 4, Ativismo e resiliéncia na luta ao HIV, 22 setembro 2021

O caminho em frente

1. Integrag¢do de cuidados de saude

A necessidade de integrar prevencdo do HIV, planeamento familiar, saude sexual e reprodutiva e saude
mental tanto nas unidades sanitdrias quanto na comunidade foi um dos topicos principais das
intervencdes apresentadas durante o simpdsio. HIV e salde mental sdo ambas motivo de estigma em
Moc¢ambique onde fatores sociais produzem processos de marginaliza¢gdo social que dificultam o
acesso O prevengdo e aos cuidados de saude. A integracdo dos cuidados de saude mental no
tratomento dos pessoas que vivem com HIV representa um marco para o alcance do objetivo 95-95-95
da UNAIDS. A cria¢do dum servico integrado facilitaria a implementa¢cdo de intervengdes para uma
populagdo-alvo especifica contribuindo assim para a redugdo de estigmas, desmistificagdo de tabus e
refor¢co nas unidades sanitdrias.

2. Abordagem centrada na comunidade
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Servicos de saude devem ser disponibilizados tanto nas unidades sanitdrias quanto ao nivel
comunitdrio. Por isso, seria necessdrio planear um treinamento para os profissionais de saude em
conjunto com aulas para os lideres de comunidade e representantes da sociedade civil. Os programas
deveriom ser adaptados aos usudrios finais, implementados por pessoal bem treinado e
disponibilizado para a comunidade toda (incluindo os homens) visando dessa forma dismistificar tabus
e reduzir estigma. A integracdo das intervengdes comunitdrias tem como objetivo o acrescimento da
colaboragdo entre sociedade civil e instituicdes permitindo dessa forma obter resultado mais rdpidos.
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3. Reforco do sistema de saude

Em contexto com recursos limitados, é fundamental contar com um sistema sanitdrio efficaz e
resiliente. Reduzindo o tempo de esperaq, os servicos de cuidado de saude seriom prestados de forma
mais rapida e para um maior numero de pessoas. Nesse sentido, o apoio aos profissionais de saude
para garantir o seu bem-estar e a gestdo da cadeia de suprimento para garantir estoque hospitalar
devem ser considerados aspetos prioritdrios no refor¢co do sistema de saude. Palestras e exercicios que
consolidem os conhecimentos adquiridos deveriam ser realizados a intervalos adequados para avaliar
competéncias e identificar falhas.

4. Supervisado de saude publica

Dados relativos & saude devem ser recolhidos, analizados e interpretados com frequéncia para que os
servicos sanitdrios possam ser planeados, implementados e avaliados de forma certa. A recolha de
dados é uma atividade desafiadora em contextos de emergéncia e cujo recursos sdo limitados. Por isso,
o0 desenvolvimento dum sistema de recolha de dados nacional accesivel aos profissionais de saude,
pesquisadores e sociedade civil seria de apoio ao sistema. Dados dos registos médicos poderiam ser
utilizados tanto na monitoracdo das tendéncias em materia de doencas e no controle da aderéncia
dos pacientes aos tratamentos, quanto na avaliagdo das estratégias adoptadas para depois prioritizar
as intervencoes. Além disso, seria preciso instituir um banco de dados seguro e emitir diretrizes para o
controle da qualidade dos dados e sua gestdo. Tais medidas deveriom segurar os dados em caso de
disastre natural, ataque digital, roubo ou outras ameacgas. Os profissionais de saude, as autoridades
médicas, os representantes governamentais e os responsdveis das politicas poderiam beneficiar do
sistema de supervisdo. Com base nesses dados, seria possivel planear intervengdes para reduzir tanto
o risco de complicagdes quanto a difusdo das doenc¢as ndo transmissiveis. Uma vez que as intervengdes
planeadas estejam implementadas na comunidade, o sistema permitird monitorar os resultados
através da supervisdo dos dados relacionados com as doencas.

5. Cendrios futuros
Um sistema sanitdrio orientado para o futuro deve incorporar inovagdes digitais e dirigir-se para
servicos virtuais. No caso de jovens e adolescentes, teleconsulta e telepsiquiatria poderiam garantir-
Ihes apoio psicoldgico e acesso ao tratamento sem que o medo de sofrer estigma prejudique os
cuidados. Além disso, as pessoas impossibilitadas de ir aos centros de saude, em particular modo nos
contextos de emergéncia, poderiom beneficiar do servico.
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Resumo das principais recomendacgoes:
v Integrag¢do de servigos de saude mental nos cuidados de HIV; criagdo dum

servico integrado.

v' Ativagdo de programas de treinamento para jovens que vivem com HIV
conscientizarem os pares sobre a saude sexual e reprodutiva.

Implementag¢do de programas de conscientizagdo para lideres comunitdrios e
representantes da sociedade civil.

Reforco na gestdo da cadeia de suprimento para garantir estoque hospitalar.
Apoio ao bem-estar dos profissionais de saude.

Exercitacdes para avaliar competéncias e identificar falhas.

Desenvolvimento dum sistema nacional de recolha de dados incluindo diretrizes
para o controle da qualidade dos dados e sua gestdo.

Disponibilizagdo de teleconsulta e telepsiquiatria para garantir o acesso aos
cuidados de saude sem medo de sofrer estigma.
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Tributos

"Aprendi os ultimos
descobrimentos em relagdo ao
HIV a nivel mundial e no meu

proprio pais, percebi também a
importdncia do ativismo na
resposta ao HIV"

Ativistas de saude numa ONG

"Agradeco para ter partilhado
testemunhos e experiéncias

pessoais nas sessées do simposio-
nos realmente aprecidmos isso!”

Responsavel médico numa ONG

"Através desse simpdsio aprendi
como melhorar as politicas sobre

HIV e os programas de
implementagcdo”

Profissional de saude numa ONG

"A organiza¢cdo das sessoes foi

otima e permitiu-me compreender

de modo extraordindrio os
conteudos discutidos”

Ativistas de saude numa ONG



